KARTAL BORSA iSTANBUL MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi UYGULAMA ANAOKULU MART AYI YEMEK LiSTESi

yogurt
ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu kraker

pilavi,yogurt
ikindi: Havuclu targinli kek

yogurt
ikindi:Mevsim meyvesi, tuzlu kraker

yogurt
ikindi: Kruvasan

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
6-10 Sabah: Haglamis yumurta, beyaz Sabah: Karisik tost, zeytin, Sabah: Peynirli omlet, zeytin, Sabah: Simit, kasar peyniri, zeytin, Sabah: Haslanmig yumurtali, beyaz
MART peynir, zeytin, recelli dilim ekmek, Dilimli havug, bitki cay! tereyagli balli ekmek, sit havug dilimleri, bitki cayi peynir, zeytin, balli dilim ekmek, sit
sut Ogle: : Tavuk baget, piring pilavi, Ogle: Etli nohut yemegi, bulgur Bgle: : Sehriye corbasi, etli patates Ogle: Hamburger mend, ayran
Ogle: Kiymali 1spanak yemegi, yogurt pilavi, yogurt yemegi, makarna, yogurt ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu kraker
makarna, yogurt ikindi: Uzimli kek ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu kraker | ikindi: Meyveli cup
ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu kraker
Sabah: Haslamis yumurta, beyaz Sabah: Karisik tost, zeytin, dilimli Sabah: Patatesli omlet, zeytin, Sabah: Cikolatali dilim ekmek, krem Sabah: Firinda patates, peynir
13-17 peynir, zeytin, recelli ekmek, sit havug, bitki cayi tereyagli balli ekmek, sit peynirli dilim ekmek, zeytin, bitki cayr | zeytin, sit
MART Ogle Kiymali bezelye yemegi, Ogle: Firinda sebzeli kéfte, piring Ogle: Etli barbunya yemegi, bulgur Ogle: Etli pirasa yemegi, makarna, Ogle: Yayla corbasi, peynirli, patatesli
makarna, yogurt, karigik tursu pilavi, yogurt pilavi, yogurt, tursu yogurt gll boregi, komposto
ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu kraker | ikindi: Pudink ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu kraker | ikindi: Tatl kurabiye ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu kraker
Sabah: Haslamis yumurta, beyaz Sabah: Karigik tost, zeytin, Sabah: Peynirli omlet, zeytin, Sabah: Simit, kasar peyniri, zeytin, Sabah: Tahin pekmezli dilim ekmek,
20-24 peynir, zeytin, recelli dilim ekmek, Havug dilimleri, bitki cayi tereyagli balli ekmek, sit havug dilimleri, bitki ¢ayi Krem peynirli dilim ekmek, stt
MART sut Ogle: Etli tiirlt, makarna, yogurt Ogle: Etli kuru fasulye yemegi, piring | Ggle: Kiymali patates oturtma, Ogle: Tarhana corbasi, manti, yogurt
Ogle; Tarhana gorbasi, tavuklu pilav, | ikindi: Kakaolu kek pilavi, yogurt, karisik tursu makarna, yogurt ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu kraker
ayran ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu ikindi: Stlag
ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu kraker kraker
Sabah: Haslamis yumurta, beyaz Sabah: Karisik tost, zeytin, Sabah: Patatesli omlet, zeytin, Sabah: Cikolatali dilim ekmek, krem Sabah: Haslanmis yumurta, peynir,
27-31 peynir, zeytin, regelli ekmek, sit Havug dilimleri, bitki ¢ay! tereyagli balli ekmek, siit peynirli dilim ekmek, zeytin, bitki gayr | dilimli havug, zeytin, siit
MART Ogle: Firinda karnabahar, makarna, | Ogle: Yesil mercimek yemegi, bulgur | Ogle: Etli nohut yemegi, piring pilavi, | Ogle: Firinda sebzeli tavuk, makarna OBgle: Mercimek ¢orbasi ,pizza,

ayran
ikindi: Mevsim meyvesi, tuzlu kraker

Not: Zorunluluk Halinde Yemek Degisikligi Yapilacaktir.

Bircan GiFTGi

Cocuk Geligimi ve Egitimi B6liim Sefi




