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	PERŞEMBE
	CUMA

	
09-13 EYLÜL
	
Öğle: Tavuklu pilav,ayran
	Sabah: Karışık tost,zeytin,domates,salatalık,bitki çayı
Öğle: Taze fasulye, Makarna, Yoğurt
İkindi: Kakaolu kek
	Sabah:Peynirli omlet domates,salatalık ballı dilim ekmek ,süt
Öğle:Etli nohut,bulgur pilavı,yoğurt
İkindi:Puding
	Sabah:Simit,kaşar peynir,zeytin,domates,salatalık,bitki çayı
Öğle:Şehriye çorbası,pizza,komposto
İkindi:Üzüm
	Sabah:Haşlanmış Yumurta,peynir,zeytin,reçelli ekmek,süt
Öğle: köfte,pirinç pilavı, mercimek çorbası,Ayran
İkindi:Poğaça


	
16-20 EYLÜL
	Sabah: Karışık tost, domates, salatalık,zeytin,bitki çayı
Öğle: etli sebze türlüsü, bulgur pilavı,yoğurt
İkindi:Elmalı kek  

	Sabah:Haşlanmış yumurta, peynir,zeytin, domates,süt
Öğle:yayla çorba,patatesli börek,komposto
İkindi:Karpuz

	Sabah:Patatesli omlet,peynir, zeytin,ballı ekmek,süt
Öğle:Eli kuru fasulye,pirinç pilavı,mevsim salatası,ayran
İkindi:Islak kurabiye
	Sabah:Çokokremli ekmek,Tereyağlı reçelli ekmek,zeytin,peynir,süt
Öğle: Domates çorbası,Fırında Tavuk,Bulgur pilavı,mevsim salatası
İkindi: Poğaça 
	Sabah:Haşlanmış yumurta,peynir zeytin,reçelli ekmek,domates,salatalık,Süt
Öğle:Sulu köfte yemeği,makarna,yoğurt
İkindi:  Armut,tuzlu kraker

	
23-27
EYLÜL
	Sabah:Haşlanmış yumurta,ballı tereyağlı ekmek,domates,zeytin salatalık,süt
ÖğleEzogelin çorbası,mantı,yoğurt
İkindi:Havuçlu kek
	Sabah:Karışık tost,zeytin,domates,salatalık,bitki çayı
Öğle:İzmir köfte,pirinç pilavı,çacık
İkindi:Kavun
	Sabah:Peynirli omlet,zeytin,reçelli  ekmek,domates,salatalık,süt
Öğle:Etli bezelye yemeği,bulgur pilavı,yoğurt
İkindi:Meyveli cup
	Sabah:Fırında patates kızartması,domates, salatalık,zeytin,süt
Öğle:Tavuk sote,pirinç pilav,ayran
İkindi:Damla çikolatalı kurabiye
	Sabah:Simit,kaşar peyniri,domates,salatalık,bitki çayı
Öğle:Mercimek çorbası,kıymalı makarna,yoğurt
[bookmark: _GoBack]İkindi:,tuzlu kurabiye


2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI KARTAL BORSA İSTANBUL MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ UYGULAMA ANAOKULU 
EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ
         
Not: Zorunluluk Halinde Yemek Değişikliği Yapılacaktır.
																    



