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Okulumuz 6grencisi, gururumuz sevgili
Rimeysa. Bize kendini tanitir misin?

Adim RUmeysa Bulbul. Topselvi‘de Avci Spor KlibUnde oynuyorum.
Lakabim DELFIN. Bir nevi ikinci adim gibi. Bilisim Teknolojileri
alaninda son sinif 6grencisiyim.

Peki Muaythai Sporu nedir, anlatir misin?

Muaythai sporu Tayland boksu olarak biliniyor. Tayland’in adlandirdigi
bir boks stili. Bu boks turu; sadece yumruklarin degil diz, dirsek, tekme
ya da clinch sarilmanin da igcinde bulundugu bir boks stilidir . Daha ¢ok
kafes dévusu denilebilir.

Baslamaya nasil karar verdin?

Aslinda karar vermekten daha ¢ok beni buna
bir sey itti. Yani nasil diyeyim ergenligin daha
cok yogun oldugu zamanlarda bir arayisg
icindeydim.. Bir ¢ok kiginin yasayabilecegi

Kfndlml gibi benim de agir seyler yasadigim bir
glivende dénemdi. O zamanlar kendimi bir yere ait
hissetmek, iste hissetmek, o yerde kendimi givende

ben buradayim oldugumu bilmek, iste ben buradayim burasi
burasi bana ait bana ait demek istedim ve sonra Muaythai
demek istedim. sporu ile tanigtim. Cok garip ama ilk yaptigim

antrenmandan eve dondigumde dedigim
tek sey: "ben buraya aitim™.

Daha ¢ok arayis olarak nitelendirdigin
bu duruma seni iten sey neydi?

) /) . : Kesinlikle 6fke, yalnizlik ama daha ¢ok

;'4'7 b~ 1 : 1 yalnizlik. Aslinda populer biriyim
3 G\Q‘\§ o = ilkokulda, ortaokulda, cevremde sima
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,x olarak ya da dig gorunus olarak

herkes tarafindan taniniyorum.
RA Cevrem genis ama ¢ok yalnizim yani
MILLI EGITIM
ANLIGI

nasil diyeyim o gurultinun iginde
sessizdim. Dedigim gibi bir yere ait

VS olmak ve orada ses olmak istedim.
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Ailen bu tercihini nasil karsiladi?

Cok inigli ¢cikigl dénemler oldu. Hi¢ kimse
normalde gocugunun dayak yemesini ya
da birine dayak atmasini istemez.
Benimkiler de istemedi. Yani ben bu yolda
tamamen yalnizdim.

Kesfettigin bu seye yetenegin
oldugunu ne zaman anladin?

ilk magima ben doért aylik antrenmanlarla
ciktim, bu tam anlamiyla delilikti cinkt
genelde maglara bir sene dolmadan kimse
clkmak istemez. Cikmak istemez degil
¢clkamaz daha dogrusu. Ve ben ilk magima
bu spor dalinda dort aylikken ¢iktim ve
karsimdaki kisi, yanlis hatirlamiyorsam
istanbul birincisiydi ve ben ilk rauntta
nakavt yapmistim. O mag sonrasinda her
sey netlesti; bu spor dalina yetenegim
oldugunun, buraya ait oldugumun farkina
vardim.

Elestiriler oldu mu? Nasil karsiladin?

Evet, oldu. Cogu elestiri olumsuzdu. Daha ¢ok ailem tarafindan
elestirildim diyebilirim. Bu sporu yaptigimda bana "neden’ denildi.
Ozellikle ailem "Git avukat, mimar, doktor ol” dedi. Ailem ¢ocugumuz,
torunumuz; avukat, doktor oldu demek istiyordu. Cok koétu elestirilere
maruz kaldim, ailem tarafindan ¢ok yalnizlagtinidim. Digsaridan da
elestirenler oldu tabii. Bazi antrendrler beni ¢cok hafife aldilar "Sen mi
ddévuseceksin bu boyla posla?!” dediler ki bizim Muaythai'da boy ¢ok
6nemlidir. Cok hafife aldiklari oldu, cok dalga gegtikleri oldu ama ben
yilmadim hatta hirslandim ve basarilarim da bu elestirilerden sonra
oldu.

.6(;ok dalga gectikleri

oldu. Basarilarim da Th@ b@St

ondan sonra geldi..



Bu zorluklarla nasil baga ¢ikiyorsun?

Bu zorluklarla basa ¢gikmak zorundayim ¢unkd baska yapacagim daha iyi
bir sey yok! Cok dalga gectikler ama basarilarim da ondan sonra geld.i.

Kadin oldugun i¢in mi bu elestirileri aldin?

Yani buyuk intimalle.. Dayanamazsin yapamazsin diyerek hafife
alindim ki antrenmanlarda ben hep buyuklerle dévigtyordum.
Toplasaniz maksimum iki kizdik digerleri bGytk adamlardi. Onlarla
dovusuyordum. Antrenmanlarimizi daha gok boyle yapardik. Cok
darbe alirdik yeri gelir burnumuz kanardi, yeri gelir kasimiz patlardi.
Hatta soyunma odasinda bayildigim oldu.

Hi¢ pes etmeyi disindin mu?

Cok oldu.. Her burnum kanadiginda, her bayildigimda "Ben neden bunu
yapiyorum!” diye disindim ama sonra neden yaptigimi hatirladim.
Cunku ben bir yerlere gelmek istiyorum insanlarin beni gérmesini
istiyorum. Yani herkesin benimle gurur duymasini istiyordum o yuzden
hep tekrar tekrar ayaga kalktim.

Seni motive eden sey nedir?

Sanirim motiveden ¢ok disiplinim var. Motivasyon sizi bir yere kadar
tasir bir noktadan sonrasi istek olmadan asla yapamazsiniz. Yani ben
hicbir zaman isteyerek sabahin besinde kosuya gittigimi ya da gece
yarisi sakatlanma olasiligim olmasina ragmen antrenmana gittigimi
hatirlamiyorum. Kimse bunu isteyerek yapmaz! Motivasyon daha ¢ok
isteyerek yapilan seylerdir, sizi belli bir seye dogru iter. Ama disiplin
sizin orada kalmanizi saglar yani her sabah kalkip koguya disiplinli
oldugum icin ¢iktim. Bazi zamanlar kalkmakta zorlansam da, ge¢
kalsam da yine de kosuya gittim.



Mevki olarak su anda oldugun
yerde mutlu musun?

Su an yasima goére elde ettigim
basariyl degerlendirdigimde evet
sonucunu allyorum. Bazilari igin kolay
gibi gérunse de Turkiye Sampiyonu
olmak kolay degil. Higbir mag kolay
degil. Birgok hazirlik magim oldu
sonrasinda istanbul birinciligim ve
nihayetinde Turkiye sampiyonlugu..
Ama daha bitmedi, cikacagim daha
cok magim var.

Son olarak bu sporu yapmak
isteyenlere ne séylemek istersin?

Cok zor bir yol! O kadar zor ki dikenli bir yokus disunun sanki onun en ustine
clkmak zorundasin. Ama sonucunda her seye degiyor. S6yle anlatayim:
Doktora gidip igne vurulmak gibi. ignenin acisi sadece bir saniye strer ama o
bir saniye caniniz o kadar ¢ok acir ki dayanamayacaksiniz sanirsiniz. Ama
sonucunda ne olur iyilesirsiniz, daha iyi olursunuz. iste tam da ayni onun gibi
yani bu bir saniyeye katlanmamiz gerekiyor ve o bir saniyelik aciyla basari
sonucunu aliyorsun. Nasil desem degiyor sadece odak noktanizi bulmaniz
gerekiyor. Odak noktaniz bir sorudur aslinda: “Neden bu spora bagladim?”.
Herkesin baslama nedeni olmali yoksa herkes yarida birakir her seyi. Ben
kendime hep bu soruyu sormusumdur: "Birakacaksam neden buraya
geldim?” Gegen sene final maginda magi birakmak istedim ¢unku
dayanamiyordum, canim ¢ok yaniyordu, gcok dayak yemistim, cok kotiydim
ve kargimdaki ¢ok iyi idi, macgi alamazdim. Birakmak istedim, geri ¢ekilmek
istedim o an korkakligima yenik dastim. Antrenérdm bana bagird, tuttu
silkeledi ve dedi ki "Madem birakacaktin niye ¢iktin maga, madem boyle
olacakti neden buraya kadar geldik, her sey bogsuna mi?" Ben o magi bitirdim,
mag! kaybettim mi evet ama baska bir sey kazanmistim. Bizimm magclarda
veya liglerde magtan ¢ekilmek ters bir psikolojidir. Belki size kotu gozle
bakabilirler ya da siz éyle disunursinuz. Mantaliteniz bunu kaldiramayabilir
ben de kaldiramamigtim. Cok sey 6grendim, 6grendiklerimle pes etmeden
devam ettim ve bu sene Turkiye sampiyonu oldum. Turkiye Sampiyonu
oldugum i¢in gok mutluyum.



