Ozel Gereksinimli Bir Cocuga Sahip Olmak

+/Anne baba olmak basl basina zor bir gérevdir. H ﬁ@ =
Bununla birlikte &zel gereksinimli bir gocugun anne = % HEBBH =
babasi olmak beraberinde baska zorluklari da getirmek- i i
tedir. Bu zorluklarla bas ederken caresizlik, kizginlk, [H]
utanma, sucluluk duyma, hayal kiriklidi gibi duygulan :

s i oS ISTANBUL

yasamak, cocugunuzu oldugu gibi kabul etme slirecin-

de gayet normal olarak gértlmektedir. Bu gercegi kabul MILLi EGITIM MUDURLUGU OTiZM SPEKTRUM

edip basarili bir sekilde duruma uyum saglamaniz ve

yasaminizi bu gercede goére yeniden sekillendirmeye BOZU KLUGU

calismaniz kolay degildir ancak bu gercegi kabullenmek

ne kadar zor olursa olsun ailenin mutlulugu ve cocugun OGRENCI
gelisimi acisindan oldukca énemlidir. Akran Zorbaligi
Bedenini Koruma

Ergenlik

+ Her seyden 6nce gocugunuzu oldugu gibi kabullen- Etkil Ogrenme

mek onun adina attiginiz her adimda sizin en blyuk

yardimciniz olacaktir. Bu slrecte size akil vermeye VELI
kalkan, surekli sorular soran, aciyan, Uzilen bir dizi Agir Duziif(de Zéhlﬂgell Yetersizlik
akraba, komsu, sokaktaki her hangi birisi ile karsilasma Kfﬂsg{mi'g'

olasiiginiz yUksektir. Bunlar cocugunuzu kabul siirecin- Anne Baba Tutumlari
de sizi yildirmamalidir. Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk lhmali ve Istismari

+/ Cocugunuzu asla eve kapatmayin. Yasamin her Cocuklarda Davranim Bozuklugu
alaninda bulunmasi saglayin. Unutmayin ki gocugunuz, Cocuklarda %EeH\ée Saldirganiik
toplum icinde nasil davranacagini, sosyal ortamlarda,

Destek Egitim

yasamin igcinde 6grenir. Firsat buldugunuz her durumda Dil ve Konusma Bozukluklari
onunla disari gikmaya calisin. Birlikte parka gidin, misa- DEW” lSeirlwdtro_mu
firlige giderken yanlnlz.dg g6turdn, .o.tobijﬁe bjnin, bir Erg%erwr?i,I? D%r?emi
pastaneye, lokantaya gidip yemek yiyin, mimkun oldu- Etkili Ogrenme
gunca yasitlari ile bir araya getirin. Gorme Yetersizligi
9 yas yag Guvenli Internet Kullanimi

. o L Hafif Dlizeyde Zihinsel Yetersizlik
+ Gocugunuzun bakimi ve yetistiriimesi surecinde Isitme Yetersizligi
uzmanlardan destek almayi ihmal etmeyin. Ozel gerek- Ka[g% K|sk$ngl|g|
sinimli bir cocuga sahip olmak muhakkak ki hayatinizi %Ee\r/r?eliﬁs

zorlastiracaktir ama sevgi ve sabirla yaklasirsaniz bu
Ukun altindan yipranmadan kalkabilirsiniz.
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Otizm spektrum bozuklugu erken ¢ocukluk
caginda ortaya cikan; sosyal-iletisimsel alanda
yetersizlik; sinirli, tekrarlayici davranislar ve ilgi
alanlari ile seyreden bir bozukluktur.

Otizmli bireyler sosyal beceri, dil gelisimi ve
davranis alanlarinda birtakim sorunlar yasayabilir-
ler. Bu sorunlar genellikle diger insanlarla iletisim
kurmak, arkadaslik etmek ve sdylenenleri yapmak-
ta guglukler yasamayi icerir.

Uc yas éncesi dénemde cocugunuz akranlarindan
farkl olarak,

+ Birileri kendisine konusurken goz temasi kurmu-
yorsa,

v Adi soylendiginde tutarli bir tepki vermiyorsa,

v/ Bas bas yapmiyorsa ve el sallamiyorsa,

v Televizyona ve mizik dinlemeye asin duskiinse,

v Bir seyi baska birisine géstermek igin isaret etmi-
yorsa,

v “AlI”, “Ver” gibi basit komutlar yerine getirmiyorsa,

v Yanina gittiginizde sizi karsilamiyorsa,

+ Oyun oynuyormus gibi gériinmuyorsa,
Cocuk Ruh Saglgi ve Hastaliklar Klinigi’'ne basvur-
manizda yarar vardir.

v Teshisten sonraki gunler en karisik ve zor gin-
lerdir.

v Otizmle micadelede tek bir dogru yaklasim
yoktur.

v/ Her cocugun ihtiyaci olan dogrular farkhdir.

v Cocugunuzu mUmkun oldugunca sosyal ortam-
lara sokun.

 Aile fertlerinizi harekete gecirin.

v Anneanne, dedeler, babaanne ve kardesler
hatta teyzeler ve halalar olmak Uzere ailenizden
destek alin. Ortak bir hareket plani ¢ikarin.

v Tek basina micadele eden ebeveynler kisa
zamanda tlkenirler. Kendisine faydasi olmayan
bir ebeveynin ¢ocuguna verebilecek hicbir seyi
kalmayacaktir. Bu hem ebeveyn hem de cocuk
icin hi¢ istenmeyen bir durumdur.

+ Cocugunuzun hangi yolla daha kolay 6grendigi-
ni tespit etmeye calisin.

v Cocugunuzu kazanayim derken kendinizi
kaybetmeyin. Hayata dahil olun.
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RAM tarafindan Ozel Egitim Degerlendir-
me Kurulu Raporu’na sahip bireyler Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezlerinden Ucretsiz destek
egitim alabilmektedirler.

Orgiin  6gretimi  tamamladiktan sonra
belediyeler blinyesinde acilan kurslarin ve egitim-
lerin takip edilmesi, bireyin yasam boyu egitiminin
devam etmesi agisindan faydali olacaktir.

Ayrica bireyin yetersizligi ile ilgili ¢calisan
vakif ve derneklerin faaliyetlerinin takip edilmesi,
bireyin sosyallesmesi acisindan yararl olacaktir.



