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KILAVUZ HAKKINDA

Sorumluluk, kisinin kendi davranislarini veya yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuclarini Ust-
lenmesidir. Yani Uzerimize dusen gorevleri yapmak ve bu islerin sonuclarini dstlenme, yaptigimiz
her isin daha sonra aciklamasini yapabilme, farkinda olabilme duygusudur.

Sorumluluk, tipki diger beceriler gibi 6grenilebilen, kisilige veya karaktere dontsturulebilen bir deger-
dir. Bu degerin devamliligi cocugun kicuk yaslardan itibaren karsilastigi yetiskin tutumlarina bagli-
dir.

Cocuklarimiz hentz 6grenme ¢agindayken onlarda sorumluluk duygusu gelistiriimelidir. Cocuklara
duygu ve dusuncelerini yonetme becerisi kazandiriimalidir.

Sorumluluk duygumuzun tamamlayici en 6nemli 6gesi ise 6z denetimdir. Oz denetim, kisinin kendi
davranislarini, eylemlerini ve kararlarini degerlendirmesi ve denetlemesi anlamina gelmektedir. Ki-
sinin kararlarini igsel bir degerlendirmeye tabi tutarak insani, ahlaki, kulttrel normlara gore denetle-
mesi, tutum ve davraniglarini bu ilkeler dogrultusunda sekillendirmesi 6z denetim sahibi oldugunun
gostergesi sayllmaktadir. Cocuklarimiza 6z denetim becerisi kazandirarak toplumumuzu, yasadigi-
miz ortami daha huzurlu ve yasanabilir bir hale getirebiliriz.

Bununla birlikte kisinin yaptiklarindan veya yapmadiklarindan sorumlu tutulup tutulamayacaginin
en onemli gostergelerinden biri akil sahibi olmasidir. Kisi, 6zgur iradesiyle dlstncesini tercihlerine
yansitabilmelidir. Bu yonuyle dinyada sorumluluk duygusu taslyan tek varlik insandir.

En guzel sekilde yaratilan ve akil gibi Ustun vasiflarla donatilan insani evren igerisinde onemli ve
anlamli kilan husus sorumluluk sahibi olmasidir. Sorumluluk bilinci toplumsal hayatta erdemli bir
hayat strdtrmenin on sarti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira toplum icinde yasayan bir insanin goz
ardi edilemeyecek haklari ve sorumluluklari vardir.

Kisinin yaraticisina, kendisine, ailesine, arkadaslarina, akrabalarina, 6gretmenlerine, iletisim kurdugu
diger kisilere cevresindeki canli-cansiz varliklara karsi sorumluluklari oldugu gibi toplumsal dizenin
korunmasini saglayan kayitl ve kayitsiz kurallara, kulturel mirasa, orf, adet, gelenek ve goreneklere
uyma, uygun davranma ve gelecek nesillere aktarma sorumlulugu da bulunmaktadir.

Bu sorumluluklardan bir digeri de temizliktir. Temizlik kirlilik halinden uzak olmak, kotl soz ve dav-
ranislardan arinmak, bedenin, cevrenin, kalbin, maddi ve manevi her turld kirlilikten arindinlmasidir.
Temizligin bu yonleriyle bir bluttn halinde ele almasinin hem insan hayatini hem de toplumsal hayati
duzene koymadaki onemi goz ardi edilemez. Temiz bir gevre, insanlarin daha saglikli bir yasam sur-
mesine yardimci olurken ekosistemin surdurdlebilir olmasi acisindan da onem tasir.

Temizligin sagladigi en onemli kazanim saglikli olmaktir. Saglik; sadece hastalik ve engelin olmayisi
degil, bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik hali olarak tanimlanabilir. Saglikli yasam anlayisi
ise kisiden kisiye farklilasabilecedi gibi genel anlamda bedenimize ve ruhumuza iyi gelen, fayda
saglayan aliskanliklara sahip olma durumu olarak ifade edilebilir. Bu anlayis; dengeli ve yeterli bes-
lenme, duzenli egzersiz yapma, yeterli uyku, stresle basa gikabilme ve bagimliliklardan kaginma gibi
temel aliskanliklari icerir. Ayrica temiz hava, su, gida ve gevre sagliginin gozetiimesi de saglikli ya-
samin surdurdlebilirligi acisindan onemlidir. Cevreye duyarliligi ve saglikli aliskanliklari benimseyen
bireyler, toplumsal sagliga katkida bulunarak daha huzurlu bir yagamin temelini olustururlar.

Sorumluluk, temizlik ve saglikli yasam; bireylerin kisisel ve toplumsal dlzeyde daha iyi bir yasam
surmeleriicin temel degerlerdendir. Hem bireysel hem de toplumsal dizeyde saglikli ve huzurlu bir
yasamin surdurdlebilir olabilmesi icin bu de@erlerin genc¢ kusaklara da kazandiriimasi bdytk onem
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tasimaktadir. Kisisel bakim, temizlik aliskanliklar ve sorumluluk bilincinin kazandirilmasi, o6gren-
cilerin yalnizca saglikli bireyler olarak yetismelerini degil, ayni zamanda topluma faydali ve duyarli
bireyler olmalarini saglar.

Sorumluluk, temizlik ve saglkli yasam degerlerini konu alan kilavuzumuz, ogrencilerine degerler
egitimi verme gayretinde olan degerler kulUbu temsilci 6gretmenleri ve egiticilerin kullanimlari icin
hazirlanan igeriklerden olusmaktadir.

Kilavuzda, ogrencileri 6grenme ciktilarina ulastiracak okul iginde ve okul disinda (mahalle, yakin
ve uzak gevre vb.), Milli Egitim Bakanhgi (MEB), Diyanet isleri Baskanligi (DIB) ve Genglik ve Spor
Bakanligina (GSB) ait kurum ve kuruluslarin tamaminda, aile ve gevreyi de slrece dahil edecek et-
kinliklere yer verilmistir.

Turkiye Yuzyih Maarif Modeli'nde yer aldigi gibi de@erlerimiz; kisinin varolussal olarak anlam kazan-
masina, hayata anlam katmasina, kendi icinde ahenkli olmasina, ahlakli ve erdemli bir kisilik yapisi
kazanmasina ve tekamulune hizmet ederek igcinde yasadigimiz toplumla buttnlesmesine ve nitelikli
toplumsal iligkiler gelistirmesine kilavuzluk eder.

Egitici Kilavuzu hazirlanirken Turkiye YUzyili Maarif Modeli Ortak Metni'nde yer alan “Erdem-De-
Jer-Eylem” modelindeki degerler ve sure¢ bilesenleri incelenerek hedefler olusturulmustur. Bu mo-
delde ana hedef; eylemlerden degerlere, dederlerden erdemli insana, erdemli insandan nihai hedef
olan “huzurlu aile ve toplum” ile “yasanabilir gcevrede huzurlu insan”a ulasmaktir.

Maarif Modeli'ndeki degerler, icerigin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda temel teskil etmistir. Og-
rencinin bu degerler cercevesinde yakin ve uzak gevresiyle etkilesim icinde olmasi da hedeflenmis-
tir. Ogrencilerin is birligi yapabilmeleri, etkin 6grenmeyi gergeklestirebilmeleri, 6grenme sekillerini ve
bireysel farkliliklarini kesfedebilmeleri igin farkli 6gretim yontem ve teknikleri kullaniimistir.

Kilavuzdaki etkinlikler; ogrencileri disunmeye, sorgulamaya ve olumlu davranislar kazandirmaya
tesvik eder. Ogrencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini destekler. Bu yonlyle kapsayici ve
butunlestirici bir ozellik tasir. Ayrica yapilan etkinlikler ogrencilerin:

« Milli, manevi, insani, ahlaki ve kilttrel degerlere sahip ¢ikan,
. Insan, sehir, kiltir ve medeniyet arasinda saglikli iliskiler kuran,
« Sosyal sorumluluklarini bilen, tarihi mirasina sahip ¢ikan,

« Dengeli, duyarli, 6z denetimli bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur.

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DIKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

1. Etkinlikleri uygulama esnasinda dgrencilerin farkli becerileri, ihtiyaclari, hazirbulunusluklari, ilgi-
leri ve 6grenme tercihleri goz onudnde bulundurularak uygun ogrenme-ogretme yontem ve tek-
nikleri dikkate alinmaldir.

2. Egitici, yayimlanacak Yillik Calisma Plani ve Egitici Kilavuzlari kapsaminda ¢alisma plani hazir-
lamali ve ydrttmelidir.

3. Etkinlikler MEB Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi ile MEB Sosyal Etkinlik izinleri
Yonergesi dikkate alinarak hazirlanmalidir.

4. Onceden hazirlik yapiimasi gereken etkinliklerde okul icinde ve disinda (mahalle, yakin ve uzak
cevre vb.), Milli Egitim Bakanhgi (MEB), Diyanet isleri Baskanhigi (DIB) ve Genglik ve Spor Bakanli-
gina (GSB) ait kurum ve kuruluslarin tamaminda 6grenci ve veli bilgilendirilmeli; egitim ortaminin
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ya da etkinliklerin hazirlanabilmesi igin ilgili kigilere yeterli stre verilmelidir.

5. Etkinlikler esnasinda ogrencilere verilecek gorevler, onlarin 6z guvenini artiran ve onlara sorum-
luluk bilinci kazandiran nitelikte olmalidir. Ogrencilerin eglenerek dgrenebilecedi ve gonulli ola-
rak aktif rol alacagi bir ortam hazirlanmalidir.

6. Etkinlikler uygulanirken karsilikli saygi ve sevgi iklimi olusturulmali; 6grencilerin kendilerini ifade
edebilecekleri bir egitim ortami hazirlanmalidir.

7. Etkinlikleri uygulama esnasinda her 6grenciye firsat verilecek ortam olusturulmalidir. Ogrenci
sayisinin fazla oldugu durumlarda ogrenciler gruplara ayrilmali; gruplarin her seferinde farkli
ogrencilerden olusmasina ve yas, cinsiyet, beceri, gelisim ozellikleri agisindan denk olmasina
dikkat edilmelidir.

8. Aile katiimli etkinlikler hazirlanirken aile bireylerinin (vefat, anne-baba ayri olma, engellilik vb.)
ozel durumlari dikkate alinmalidir.

9. Arac gerec gerektiren etkinlikler icin hazirlik yapilarak egitim ortamina gidilmelidir.

10. Etkinlikler uygulanirken olagandisi bir durum yasanmamasi igin gerekli onlem ve tedbirler alin-
malidir.

11. Proje kapsaminda yapilacak etkinliklerde “Egitici Kilavuzu'nu kullanmak esastir. Egitici, kilavuz-
da bulunmayan farkli bir etkinlik yapmak isterse il ya da ilce CEDES koordinasyon kurullarindan
onay alir. il ya da ilge koordinasyon kurullarina basvurmadan énce asagida yer verilen etkinlik
hazirlama veya gelistirme asamalarini goz onudnde bulundurmakla yuktmltdur.

Etkinlik hazirlama veya gelistirme agsamalari sunlardir:
« Hazirlanacak etkinlikler anayasaya, yasalara ve projenin usul, esas ve amaclarina uygun olmali,

Etkinlige uygun ortam ve arac gerec secilmeli,

Yapilmak istenen etkinlikte ailenin gonullu olmasina dikkat edilmeli,

Etkinlikler planlanip uygulanirken israftan kaginiimall,

Uygulama sureclerinde olusabilecek riskler goz ontinde bulundurulmalidir.

KILAVUZ UYGULAMA REHBERI

Degerli Egitici,

Projemiz kapsaminda hedeflenen 6grenme ¢iktilarina ogrencilerimizi ulastirmada sizlerin gayreti,
emegi, fedakarligi ve ornek olmasi ¢cok onemlidir. Sizlerin mesleki bilgi, birikim, tecribe ve dona-
niminiza guveniyoruz. Uzman ekibimizle hazirladigimiz bu calismayi, sizlere ulastirarak yaninizda
oldugumuzu hissettirmek, etkili ve zengin icerik ornekleriyle sizleri desteklemek istiyoruz. Bu baslik
altinda aylik calisma planinizi nasil olusturmaniz gerektigi hakkinda ipuclari bulacaksiniz. Ogrenciyi
tanimak, uygulama mekaninin donanimi ve imkanlari hakkinda bilgi sahibi olmak isinizi kolaylasti-
racaktir.

Ayhk Calisma Plani Olusturma

1. Kilavuz iceriginde haftalik olarak ayrilmis eylemleri inceleyerek ogrencilerinizde gordugunuz ve
oncelik verilmesi gerektigini distindugunuz alanlarda hedefler belirleyiniz.

2. Belirlediginiz 6grenme ciktilari ile ilgili sizler igin ornek olarak hazirlanmig etkinlikleri inceleyerek
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10.

11.

12.

13.

14.

yapmay! planladiginiz etkinlikleri Tablo 1 Uzerinde isaretleyiniz.

Tablo 2'de Turkiye Yuzyill Maarif Modeli'nde bulunan etkinlikler; saygi, estetik, mutevazilik, ada-
let, durUstlUk, 6zgurluk, sorumluluk, temizlik, saglikli yasam, sabir, sevgi, dostluk, merhamet, va-
tanseverlik/yardimseverlik, caliskanlik, aile butunligu, mahremiyet, tasarruf ve duyarlilik deger-
lerinin tUmu igin yapilabilir.

Egitici bulundugu bolgenin ve gorev yerinin sartlarini goz onunde bulundurarak Tablo 2'den de
secim yapabilir.

Egitici ihtiyac duymasi halinde kilavuz iceriginde bulunan etkinliklerin haftalar arasinda yerlerini
degistirerek uygulayabilir.

Egitici yapmaya karar verdigi etkinlikleri birlestirerek Tablo 3'te aylik bireysel ¢alisma planin
olusturur.

Etkinlikler yapilirken asagidaki yontem ve teknikler kullanilir; yaparak yasayarak cgrenme, is bir-
likci 6grenme, proje tabanli 6grenme, sosyal kilttrel geziler, mahalle etkinlikleri, ayin degeri ile
ilgili ziyaretler, hikaye ve gorsel yorumlama, dijital icerik izleme, sportif turnuvalar, geleneksel
oyunlar, drama, beyin firtinasi, oykd olusturma, kavram haritalari, soru-cevap, tartisma, ornek
olay, munazara, gezi-gozlem, deger telkini, davranis degistirme, deger belirginlestirme, deger
analizi yaklagsimi, karakter egitimi, eylem 6grenme.

Etkinlikler yakin ve uzak cevrede yapilacaksa egitici tarafindan gerekli gtvenlik dnlemleri alina-
rak planlama yapilir.

Egitici, galisma planina aldigi etkinlikleri MEB, DIB ve GSB'ye bagl kurum ve kuruluslarin hangi-
sinde gerceklestirecegine karar verir.

Egitici gorev yaptigi bolgede, okul disi yapilacak etkinliklerde destek alabilecegdi paydas kurum
temsilcileri olup olmadigi konusunda ilge koordinatortnden bilgi alir.

Egitici, gorev yaptigi bolgede paydas kurum temsilcileri varsa olusturdugu aylik calisma planini
onlarla paylasir ve is birligi yapar. Yapilabilecek ortak calismalar istisare edilerek gerekli planla-
malar yaplilir.

Egitici, uygulamaya karar verdigi etkinliklerde velileri 6grenme strecine dahil etmek icin asagi-
daki adimlari takip eder:

« Uygulamaya karar verdigi etkinlikleri her ayin ilk haftasi velilere gondererek onlari bilgilendirir.

« Veli mektubunu ve 6grencilerin aileleriyle yapabilecekleri veli etkinlik orneklerini her ayin ilk
haftasi velilere gonderir.

« Kilavuz sonunda bulunan veli dijital i¢cerik orneklerinin linklerini mimkunse her haftaya en az
bir tane gelecek sekilde velilerle paylasir.

« Veli, 6grenci ve paydas kurumlar ile kahvalti, piknik, iftar vb. programlari mimkun olabilecek
siklikta dizenler. [Aile katiimli etkinlikler hazirlanirken aile bireylerinin (vefat, anne-baba ayri,
engellilik vb.) 6zel durumlarn dikkate alinmalidir]

Egiticiye, ogrencileri uygulama mekanina gotirmeden once veya gotururken; ayin degerleri ile
ilgili 6grencileri motive edecek, dusundurecek, bilgilendirecek; ogrencilerin farkindaliklarini artti-
racak ve kalici davranis degisikligine katkida bulunacak bir konusma yapmasi tavsiye edilir.

Okul disinda yapilacak etkinlikler icin proje kapsaminda alinan genel veli izin belgeleri haricinde
etkinlige 6zel veli izin belgeleri alinmasi gerekir.
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TABLO-1

Aralik Ay Ogrenme Giktilari
Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek
0Oz bakimini dogru bigimde ve zamaninda yapar.
Verdigi kararlarin sorumlulugunu alir.
insani, vicdani, mill, manevi ve tarihi sorumluluklarinin farkina varir.
Kendine, ailesine, ¢evresine ve vatanina karsi sorumlu davranir.
Sorumlu oldugu davraniglarin olumlu/olumsuz sonuglarinin bilincine varir.

Topluma karsi gérevlerini yerine getirmek

insan haklarinin ve sorumluluklarinin ne oldugu ve nasil korunmasi gerektigini
bilir.

Toplumsal yardimlasma ve dayanisma icin diizenlenen etkinliklere katilir.
Kamu mallari ve ortak yasam alanlarini 6zenli ve temiz kullanir.

Toplumsal hayati diizenleyen kurallara uygun hareket eder.

Gorev bilincine sahip olmak

Duygu, dislince ve davranislarindan sorumlu oldugunu kabul eder.

Aldig1 gorevleri yerine getirirken 6zverili davranir.

Rabbine karsi sorumluluklarinin farkina varir.

Zaman yoénetiminin 6nemini kavrar.

Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek

Kisisel temizlik ve bakimin 6z saygi gostergesi oldugunu bilir.

Tlikettigi Grunlerin temiz, saglikh olmasina ve helal olmasina 6zen gosterir.
Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek

Ev, sinif, okul bahgesi ve gevresi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.
Cevresel temizlige ve siirdiiriilebilirlige 6Snem vermek

Cevre kirliliginin kaynaklarini, nedenlerini ve sonuglarini bilir.

Ekosistemi korumak igin etkili atik ydnetiminin 6nemini bilir.

Cevre temizligi ve atik yonetimi konusunda 6rnek davraniglar sergiler.
Gelecek nesillere temiz bir gevre birakmak igin ¢aba goésterir.

Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek

Gida okuryazarligl konusunda bilinglenerek gida tzerindeki bilgileri anlayabilir.

Sosyal ve sportif etkinliklere katiimak

Spor ve egzersiz yapmanin, ugrasi sahibi olmanin hem fiziksel hem de psikolojik
sagliga olumlu katkilarini bilir ve glinliik egzersiz yapma aligkanhg kazanir.

Yagsina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilir.
Bagimliliktan kaginmak ve bagimlilikla miicadele etmek

Bagimliligin sosyal iligkileri olumsuz etkileyecegini bilir.

Teknoloji kullanimi, alisveris gibi konularda davraniglarinin bagimhhga
donlismemesi icin kontrolli davranir.

insan saghgini dGnemsemek
Su, besin kaynaklari ve havayi temiz tutmanin saglik igin 5nemini fark eder.

Yeterli ve diizenli uyku aliskanhg edinir.
Veli Etkinligi

Veli Dijital icerik

Veli Mektubu
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Kilavuzdaki Etkinlikler

Aktif Ogrenme

1. Sehir ve Kultur

2. El Ele Goniil Goniile

3. Vefa Ziyaretleri

4. Cevre Dostu Takimlar Gorevde
5. Fasulye Torbasi

6. Tut-Soyle-Kazan

7. Nereye Atsan

Edebi Metin

1. Paylagmanin Sicak Hali

2. Mimar Sinan ve Sehzadebagsi Camii
Hikayesi

3. Anneler ve Kudis

Dijital icerik

Mesaji Giiglendir

Aktif Ogrenme

1. Bir Kitap Bir Tohum Bir Cay
2. Basarili insanlarin Ortak Ozellikleri
3. Tam isabet

4. Cozelim Ogrenelim

5. isteklerim Sorumluluklarim
6. Gorsel Yorumlama

Edebi Metin

Sorumlulugun Guicu

Dijital icerik

Mesajini Giiglendir

Aktif Ogrenme
1. Temizlik ve Hijyen Aliskanliklari
Atolyesi
2. Yasadigimiz Cevreyi Temiz Tutalim
3. Dijital Donanimsal Atiklar
4. Yasadigmiz Cevreyi Temiz Tutalim
5. Yeniden Hayat Bulan Kumaslar
6. Gorsel Yorumlama
Edebi Metin
Helal Gida ve Saglik
Dijital icerik
Mesajini Giiglendir

Aktif Ogrenme
1. Gida Okuryazarligi ve
Besinlerin Son Kontroli
2. Renk Renk Saghk
3. Besinler Sahnede
4. Hareket Ederken Ogren
5. Bil Bakalim Grubum Ne?
6. Kelime Avi
Edebi Metin
Kendine lyi Bak
Dijital igerik
Mesajini Guiglendir

1. Saglikl Beslenme
2. Dijital Detoks GUnu
3. Atiklar Ayristiriyoruz

1. Sorumluluk Almak

2. Veli Olmak

3. Gevreye Duyarl Olmak
4. Temizlik Ailede Baslar

Veli Mektubu

Secilen
Etkinlik



TABLO-2

GENEL ETKINLIK HAVUZU

Tablodaki etkinlikler; saygi, estetik, mitevazilik, adalet, duristlik, 6zgurlik, sorumluluk, temizlik, saglikli yasam, sabir sevgi, dostluk,
merhamet vatanseverlik/yardimseverlik, ¢aliskanlk aile biitinligl, mahremiyet, tasarruf ve duyarhlik degerlerinin tim igin

yapilabilir. Asagidaki etkinlik havuzundan uyguladiginiz etkinlikleri tabloya (X) ile isaretleyiniz. Etkinligi hangi deger veya degerler igin
uyguladiginizi yaziniz.

S. No ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
DOGA VE CEVRE X Degerler
1 | “Doga ve Cevre Bilinci” faaliyetleri
2 | Cevre ve degerler temali TEKNOFEST ve TUBITAK projeleri
3 | “Sifir Atik -Atiklarin D6nlsimu” kampanyalari
4 | "Okulumu-Mahallemi Yesille Bulusturuyorum-Fidan Dikiyorum” etkinligi

SOSYAL VE KULTUREL ETKINLiKLER

5 | Ayin temasina uygun sinema glinleri

6 | Okul duvarina grafiti calismasi

7 | Okulum temiz etkinlikleri

8 | Degerler Gazetesi (Ogrencilerin yaptiklari iyi davranislarin basili veya dijital haberlestirilmesi)

9 | Okulun en duyarli 6grencisi- sinifi etkinlikleri

10 | Minazara, soylesi ve paneller

11 | Degerler koridoru — sorumluluk caddesi — saygi sokagi, vb. egitim ortamlarinin olusturulmasi

12 | Ayin degeri faaliyetleri ile ilgili e-kitap veya sanal sergi olusturma

13 | Degerlerle ilgili kavram haritalari olusturma

14 | Kitap okuma ve tahlil yapma ¢alismasi

15 | Tarihi sahsiyetlerin degerle iligskilendirilmesi

16 | Siirler Gzerinden deger 6gretimi

17 | Peygamberimizin hayatindan degerlerimizle ilgili 6rnekler

18 | Masal, kukla hazirlama ve temaya uygun igerikle drama oyunlari

19 | Web2 araglariile hazirlanmis dijital sergiler, videolar ve oyunlar

20 | Ayin temasina uygun materyal tasarlama (rozet, kitap ayraci vb.)

21 | Akrostis hazirlama, hikaye-deneme yazma

22 | Hacivat-Karagoz etkinlikleri

23 | Boyama, pixel kodlama ve gorsel sanat etkinlikleri.

24 | Ayet, hadis, 6zIU sozler ile Uretilen yazili ve gorsel igerikler

25 | Geleneksel sanatlar

26 | Mahya yazilari, mani yarismalari, Ramazan Sokagi gibi ramazan etkinlikleri

27 | Yerli malin tegvik edilmesi

28 | Kardes okullari ziyaret etme ve hediyelesme

29 | Pansiyonda kalan 6grenciler i¢in aksam etkinlikleri

30 | DUnyada yasanan olagan Usti durumlarda (dogal afetler, savas vb.) yardim faaliyetleri

31 | Dinfglnlerde kolonya, seker ikrami

YARISMA VE EGITIMLER

32 | iletisim becerileri, bilingli internet kullanma, medya okuryazarligi, siber zorbalik, isaret dili vb. egitimleri

33 | Farkindalik egitimleri (itfaiye, AFAD, Kizilay, 112 vb.)

34 | Sanat atolyesi (ebru, hat, naht...vb.)

35 Genglik merkezi halk egitim kursu faaliyetleri (salon sporlari, okguluk vb., sanat tasarim atélyeleri, zeka oyunlari,
hitabet ve liderlik becerileri, resim ve mutfak at6lyeleri)

36 | Resim, siir, hikdye, fotograf, afis, slogan, kisa film yarismalari

KAMP VE SPORTIF FAALIYETLER

37

Sportif turnuvalar

38

Anne-baba ve ¢ocuk kamplari
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39 | Dede torun bulugmalari

40 | Degerler kullbii izcilik calismalari

o Bisiklet turu (Her bir 6grencinin bisikletinin Gizerine ayin degeri ile ilgili ayet, hadis, atasdzii, deyim
yazilabilir.)

42 | Doga yuruyusa, piknikler

43 | Spor ve zeka oyunlari turnuvalari

44 | Paydas kurumlarla gtintbirlik/yatili kamp etkinlikleri

45 | Geleneksel gocuk oyunlari, halk oyunlari

46 | Takim oyunu 6rneklerinin Web 2.0 arag egitimi

47 | Ugurtma senligi

48 | Oryantring

49 | Okul ve sokak réportajlari

50 | Yilsonu senlikleri

GEZi VE ZIYARETLER

51 | Milli, manevi ve kiltlrel mekanlarin ziyaret edilmesi

52 | Sehrimi geziyorum, degerlerimi yasiyorum etkinligi

53 | Gazilere ve sehit ailelerine yonelik ziyaretler ve mektup ¢alismasi

54 | Yash ve huzur evi ziyaretleri

55 | Hastane ziyaretleri

56 | Saglik sorunlari nedeniyle evde egitim alan 6grencilere ziyaret

57 | Taziyeler

58 | Koy ziyaretleri

59 | Hayvan barinag ziyareti

60 | Cocuk hastalarin ziyareti

61 | Hastane okullarindaki 6grencilerle mektup arkadaslig

62 | Unutulmaya yiiz tutmus mesleklere devam ettirmeye galisanlarin ziyaret edilmesi
63 | Tabiat okulu (tabiatla bulusmalar, birlikte is yapabilme yetenegi kazanma vb.)
64 | Mahallemi taniyorum, cevreme duyarliyim temali mahalle ziyaretleri

VELi ETKiNLiKLERIi

65 | Veli, 6grenci ve paydas kurumlarla ile ortak, kahvalti, piknik, iftar programlari vb.
AYIN TEMASI iLE iLGiLi BASKA NELER YAPABILIiRSINiZ?
66 | Okul kiitiiphanesinde kitaplik olusturma
67 | Okul, park, cami bahcelerinin agacglandiriimasi
68 | Cevre ve iklim dedisikligi farkindalik calismalari
69 | Ekolojik ayak izinin azaltimasina yonelik calismalar yapilmasi
70 | Meslek sahipleri ile soylesi etkinligi
71 | Yetimler ve ihtiyag sahiplerine maddi manevi destek olunmasi
72 | Sporda basarili rol modeller biyografisi galismasi
73 | Dijital korunma ve sosyal medyada etik kurallar hakkinda seminer
74 | Ailelere yonelik gocuklarda sorumluluk bilincini gelistirmenin yollari konulu seminerler
75 | Okul bahgesine fidan dikme ve 6grenciye zimmetlenerek bakiminin saglanmasi
76 | Veda hutbesini okuyarak, bireysel ve toplumsal sorumluluklar bakimindan degerlendirilmesi
77 | Sorumluluk, temizlik, saglikll yasam temali drama etkinlikleri
78 | Yardim faaliyetleri yiiriiten devlet kurum ve kuruluslarina ziyaretler. (Afad, Kizilay vb.)
79 | Peygamber Efendimiz'in (as) temizlik ve saglikli yasam 6nerileri ile ilgili etkinlikler
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ARALIK

SORUMLULUK SORUMLULUK Tema

TEMIZLIK

o

SAGLIKLI YASAM

1.Hafta

2.Hafta

3.Hafta

4.Hafta

TABLO-3

ARALIK AYI EGITiCi BIREYSEL GALISMA PLANI

Kilavuzdan Segilen Etkinlikler Genel Havuzdan Segilen Etkinlikler
(Tablo 1) (Tablo 2)

11

Uygulanma
Durumu

Evet Hayir



KILAVUZ iGERIK REHBERI/ ETKiINLIK HAVUZU:
Kilavuzda yer alan bélimler agagida siralanmigtir:
Aktif Ogrenme

Bu bolimde ogrencilerin 6grenirken eglenebilecedi oyun, yarisma vb. etkinlikler ile gezerek, arastir-
ma yaparak ogrenmelerini saglayacak etkinliklere yer verilmistir. Egitici uygun gordugu etkinlikleri
secerek calisma planina alabilir.

Edebi Metin

Bu bolumde ayin degerlerini destekleyen, temel egitim ve ortadgretim duzeyinde kullanilabilecek
hikaye, deneme vb. metinlere yer verilmistir. Egitici, uygun gordugu hikayeyi veya denemeyi secerek
galisma planina alabilir.

Gorsel Yorumlama

Bu bolimde ayin degerlerini destekleyen, temel egitim ve ortadgretim duzeyinde kullanilabilecek
ornek gorsellere yer verilmistir. Egitici, uygun gorddgu gorsel icerikleri aylik galisma planina alabilir.

Dijital igerik
Bu bolumde ayin degerlerini destekleyen temel egitim ve ortadgretim duzeyinde kullanilabilecek

ornek dijital iceriklere yer verilmistir. Egitici uygun gordtgu dijital icerigi secerek calisma planina
alabilir.

Mesaijini Giiglendir

Bu bolumde ayin degerlerini destekleyen temel egitim ve ortadogretim duzeyinde kullanilabilecek
ayet, hadis, 0zlu so6z ve Esmad’l Hisna'ya yer verilmistir. Planladiginiz etkinligi yaparken deger ve o
degere ait alt bilesenleri iliskilendirilebilecek ornek ayet, hadis ve 6zlu sozlerden faydalanabilirsiniz.
Esmadi’l Hisna ornegi ile 6grencilerin Allah'in (cc) isimlerini kendi hayatlarina nasil yansitabilecekle-
ri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglayabilirsiniz.

Veli Etkinligi

Bu bolumde velileri de surece dahil ederek ogrencilerde istendik yonde davranis degisikligi olustur-
mak amaclanmistir. Veli etkinlikleri hem aile igerisinde yapilabilecek etkinlikleri hem de tum velilerin
bir araya gelerek yapabilecekleri etkinlikleri icerir. Proje uygulamalarinda velilerin aktif rol almasi
onemsenmektedir.

Veli Dijital igerik
Bu bolimde velilerin gocuklarinin egitim ve gelisim sureglerini saglikli yurutebilmelerini destekle-
mek amaciyla MEB tarafindan yayimlanan Velivizyon Ailem dizisinden videolar ile ayin degerlerini

iceren dijital iceriklere yer verilmistir. Egitici, dijital icerek orneklerinin linklerini mimktnse her hafta-
ya en az bir tane gelecek sekilde velilerle paylasir.

Veli Mektubu

Bu bolimde ayin degerleri ile ilgili yapilacak etkinlikler ve bu etkinliklere nasil destek verilebilecegdine
dair velilere bilgilendirmeler yapilir. Egitici, aylik ¢calisma planina aldigi etkinlikleri her ayin ilk hafta-
sinda veli mektubu araciligiyla velilere ulastirmalidir.
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1. HAFTA ETKINLIK HAVUZU: SORUMLULUK

AKTIF OGRENME

Etkinlik : Sehir ve Kultur Gezisi

Hedef Kitle : Temel EGitim-Ortadgretim

Amac : Insan, sehir, kiiltir ve medeniyet arasindaki iliskiyi kesfetmek, tanimak ve kuiltirel mi-
ras aktarimini saglamak.

Degerli Egitici,
Bu ay degerler kulubinde sizleri sehirde kultur gezisi yapmaya davet ediyoruz. Amac insan, sehir,
kultur ve medeniyet arasindaki iliskiyi kesfetmek; yasadigimiz sehri daha iyi tanimak, sehrin tarihini

ogrenmek ve kulturel mirasini 6grencilerimizle bulusturmaktir. Bu sekilde ogrenciler milli ve manevi
degerlerimizi, yasayarak ogrenecek ve gelecek nesillere aktarmanin gururunu yasayacaklardir.

Yapilacak gezilerde muzeler, tarihi yapilar, camiler, kaleler, sehitlikler, kitUphaneler, bilim merkezleri
ve Universiteler ziyaret edilebilir. Geziler sirasinda sehirdeki bilim, kdltur, sanayi ve teknoloji alanin-
daki gelismeler yakindan incelenebilir. Bu sayede ogrenciler, yasadigi sehrin biyidme ve gelisme
sUreclerini anlayarak gerceklestirilecek projelerde nasil rol alabileceklerini distneceklerdir.

Yapilan gezilerde:
Ogrencilere bir gezi defteri tutabilecekleri sdylenir.

Ogrencilerden gezdikleri sehirle ilgili, bir sehir kiltur haritasi olusturmalari, tarihi eserlerin gorse-
lini yansitan maketler yapmalari veya yeni projeler icin fikir gelistirmeleri istenir.

Tarihi ve kulturel mekan ziyareti sonrasi ogrencilerden gordukleri eserler hakkinda bir panel du-
zenlemeleri, fotograf veya video kullanarak kisa bir film veya belgesel hazirlamalari istenebilir.

Hazirlanan eserler egitici kontrolinden sonra okulun sosyal medya hesaplarinda paylasilabilir.

Fotograflarda kisi veya kisiler yer aliyorsa Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) dikkate
alinmahdir.

Etkinlikler, gerekli izinler alinarak gergeklestirilmelidir.
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Etkinlik : El Ele Gonul Gondle
Hedef Kitle : Temel Egitim-Ortadgretim

Amag : Ogrencilere insani sorumluluk bilinci kazandirmak.

Milletimiz insani yardimlar konusunda tarihinden ve kultdrinden kaynaklanan guglu bir gelenege
sahiptir. Turkiye; dogal afetler, savas, yoksulluk ve toplumsal ¢atismalar nedeniyle zor durumda
kalan Ulkelere yardimda bulunmayi insani bir gorev olarak gormektedir.

Bu dusunceden hareketle irk, din, dil, cinsiyet farki gdozetmeksizin ihtiya¢ duyulan yerlere, suratle ve
imkanlarin elverdigi dlglde insani yardim ulastirmaya gayret eden tlkemiz bu dogrultudaki cabalara
katkida bulunmaktadir.

Etkinlik egiticinin yukaridaki metni o6grencilerle paylasmasiyla baslar.

Degerler kulibU ogrencileriyle yurt ici ve yurt disinda insani sorumluluk adina neler yapilabilece-
gi Uzerine beyin firtinasi yapilir.

Yapilan beyin firtinasi sonucunda ortaya ¢ikan fikirler degerlendirilir.
Bunlara ek olarak

Filistin'e yardim kermesi duzenlenmesi,

Afrika'da su kuyusu agilmasi igin galismalar yapilmasi,

Yurt igi ve yurt disinda bulunan yetimlerin gida ve giyim ihtiyaclarinin karsilanmasi,

Saglik ihtiyaclarina destek saglanmasi vb. sosyal sorumluluk calismalari yapilabilir.

Etkinlik : Vefa Ziyaretleri
Hedef Kitle : Temel EGitim-Ortacgretim

Amag : Ogrencilere vefa duygusu ve toplumsal sorumluluk bilinci kazandirmak.

Egitici tarafindan sehit yakini, gazi, yasli ve hasta ziyaretleri planlanir.
Ziyaret sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda ogrencilerle on hazirlik yapilir.
Ziyaret sonrasinda bu gorusmelerin devamlilidiicin bir sosyal sorumluluk etkinligi planlanabilir.
Ziyaretlerde;

< Ziyaret suresi kisa tutulmali,

< Ziyaret oncesi planlamaya uyulmali,

< Ziyaret sirasindaki adabimuaseret kurallarina dikkat edilmeli,

< Verilebilecek en guzel hediyenin sevgi ve guler yiz oldugu unutulmamalidir.
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Etkinlik : Gevre Dostu Takimlar Gorevde

Hedef Kitle : Temel Egitim-Ortadgretim

Amag : Ogrencilerin kamu mallari ve ortak yasam alanlarinin kullanimina dair farkindalik ge-
listirmelerini saglamak.

Etkinlik bir ay boyunca her gun veya tercihen haftanin belirli ginlerinde, teneffuslerde yaptirilir.

nou

« GOnUNU kullp 6grencileri arasindan “enerji sorumlusu’, “su sorumlusu (bahgesinde gesme olan

okullar igin)”, “cevre sorumlusu” belirlenir.

« Gorevlendirilen 6grencilere sorumluluklar hakkinda bilgi verilerek onlardan yanlarinda kalem ve
not defteri bulundurmalari istenir.

« Ogrenciler her kata iki enerji, bir cevre sorumlusu olacak sekilde yerlestirilir.

o Okul bahcgesine ise iki 6grenci gevre sorumlusu, iki 6grenci su sorumlusu olarak gorevlendirilir.
« Sorumlu ogrencilerin yakalarina gorseldekine benzer gorev karti takilir.

« Egitici, gorevli 6grencilerin aldiklari notlari belirledigi araliklarla degerlendirir.

« Kamu malini 6zenli kullanan, sinif ve okul hijyenine dikkat eden, gevre dostu davranislarda bulu-
nan ogrencileri/siniflari tespit eder.

« Hafta/ay sonunda dereceye giren ogrenciler/siniflar, okul toreninde ilan edilir ve odullendirilir.

Enerji sorumlulan:

< Gorev alanlarinda koridorlarda bulunur.

< Lambalari acik birakmama konusunda nazik bir dille arkadaslarina hatirlatmalar yapar.
<> GUn boyu, enerji israfl yapmayan siniflari tespit eder.

Cevre sorumlulari:

< Katlarda ve okul bahgesinde bulunur.

< Yerlere ¢Op atmama konusunda nazik bir dille arkadaslarina hatirlatmalar yapar.

< GUn boyu temizlik konusunda hassasiyet gosteren siniflari tespit eder.

Su sorumlulart:

< Okul bahgesindeki cesmenin yakininda bulunur.

< Suisrafi yapmama hususunda nazik bir dille hatirlatmalar yapar.
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Etkinlik : Fasulye Torbasi

Hedef Kitle : Temel Egitim-Ortadgretim

Amag : Ogrencilerin farkli alanlardaki sorumluluklarini 6grenmeleri ve tst diizey disinme be-
cerileri gelistirmelerini saglamak.

«  Etkinlik oncesi ayni olculerde ve farkli renklerde iki torba hazirlanir.
« Torbalar esit miktarda fasulye, kum vb. ile doldurulur.

«  Uzerlerinde "Aile, Cevre, Toplum, Arkadas, Ben” kelimelerinin yazili oldugu fon kartonlari hazirla-
nir.

«  Etkinlik icin uygun bir oyun alani belirlenir. Fon kartonlari asagida verilen gorsele uygun olarak
alana yerlestirilir.

« Etkinlige baslamadan once 6grencilere asagidaki gibi ornek sorular sorulabilir:
< “Sorumluluk” dendiginde akliniza neler gelir?
< "Gunlik hayatimizdaki sorumluluklariniz nelerdir?”
Ogrencilerle yapilan beyin firtinasindan sonra oyun kurallari 6grencilere anlatilir.
- Ogrencilerin oyun alanina yerlestirilen fon kartonlarina belirli bir mesafede durmasi saglanir.

«  Ogrencilerden bulunduklari mesafelerden torbalari belirlenen sorumluluklarin yazili oldugu alan-
lara atmalari istenir.

«  Ogrencilerin atis yapacagi bir baslangic cizgisi belirlenir.
« Puanlari yazmasi igin bir hakem segilir.
Oyun A ve B takimindaki ilk oyuncularin es zamanli torba atisi ile baslar.
« Sirasi gelen 6grenci elindeki torbayl sorumluluklarin yazili oldugu fon kartonlarina dogru atar.

« Torbayl atan ogrenci, isabet ettirdigi kartonun Uzerindeki sorumluluk alaniyla ilgili 6zgun bir
ctmle kurar.

Her sorumluluk alaninin 1 puani vardir.

« Oyuncu torbayi attigi alandaki sorumluluk alanina dair yiiksek sesle bir 6rnek de verirse taki-
mina +2 puan daha eklenir.

+  Ornek veremeyen takim ise sadece 1 puan alir.
« Her takimdan atis yapan 6grenci siranin en arkasina geger.
« Alinan puanlar, takim puani olarak hesaplanir.

Takimlarin puanlar secilen hakem tarafindan not alinir.

« Enyuksek puani alan takim, oyunu kazanir.
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ORNEK ALAN DUZENLEME GORSELI

Arladaglar {

Etkinlik : Tut-Soyle-Kazan
Hedef Kitle : Temel Egitim-Ortadgretim

Amacg : Ogrencilerin sorumluluk alanlar hakkinda farkindalik olusturmalarini saglamak.

« Egitici, ogrencileri sorumluluk alanlari konusunda bilgilendirerek iki gruba ayirir.
« Her gruptan ikiser 6grenci secilir ve birinin eline top verilir.
 Egitici sorumluluk ile ilgili asagidaki cimleleri soyler.

Ogretmenin oyun esnasinda kurabilecegi 6rnek ciimleler:

Yaglilara ve kliglk ¢gocuklara yardim ederim. (Toplumsal)

Trafik kurallarina uyarim, uymayanlari uyarirnm. (Toplumsal)

Temiz kiyafetlerimi katlar, dizenli bir sekilde dolabima yerlestiririm. ( Bireysel)

Disimi fircalarken, banyo yaparken suyu israf etmem. ( Bireysel)
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Enerji tasarruflu ampuller kullaninm. (Toplumsal)
Atiklarr ayristirir, geri dontsime katki saglarim. (Toplumsal)

Okula devam etme sorumlulugum vardir. ( Bireysel)

« Egitici her bir ornek cimleyi okuduktan sonra elinde balon bulunan 6grenci, cimlenin toplumsal
veya bireysel sorumluluk alanlarindan hangisiyle ilgili oldugunu soyler.

« Karsisinda yer alan grup arkadasina vakit kaybetmeden balonu atar.
« Karsida duran diger ogrenci ise balonu yakalamaya calisir.

« Egiticinin cimlesi tamamlanmadan balonu atan, sorumluluk alanini yanhs soyleyen ya da balo-
nu tutamayan ogrencinin oldugu grup elenir.

« Ensona kalan grup yarismayi kazanir.

7. Etkinlik

Etkinlik : Nereye Atsam
Hedef Kitle : Temel EGitim-Ortadgretim

Amag : Ogrencilerin kendine, gevresine ve onu yaratana karsi sorumluluklar konusunda far-
kindalik olusturmasini saglamak.

« Egitici, etkinlik oncesi 6zdes U¢ kutu ve asagida verilen ornekteki gibi sorumluluk kartlarini ha-
zirlar.

«  Birnumarali kutunun Gzerine “Rabbimize Karsi Sorumluluklarimiz®, iki numaral kutunun tzerine
“Cevremize Karsl Sorumluluklarimiz®, G¢ numarall kutunun tzerine ise “Kendimize Kargl Sorum-
luluklanimiz” yazilr.

«  Sorumluluk kartlarr egiticinin uygun gordugu sekilde gogaltilabilir.
Ogrencilere sorumluluk kartlarr dagutilir.
«  Ogrencilerden ellerinde bulunan kartlari, ait oldugu kutulara atmalari istenir.
« Kart atma islemi bitince egitici kutulari bosaltarak iclerinde bulunan kartlar okur.

« O kutuya ait olmayan kartlar kutudan ¢ikarilarak ogrencilere gereken donutler verilir.
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Rabbimize Karsi

Sorumluluklarimiz

Dua etmek
ibadet etmek
Sukretmek
Tovbe etmek
Durlst olmak
Kul hakkina nem vermek
Anne babanin rizasini almak

N
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RABBIMIZE KARSI
SORUMLULUKLARIMIZ

1. HAFTA

Cevremize Karsi
Sorumluluklarimiz

Suyu israf etmemek
Trafik kurallarina uymak
Yere ¢6p atmamak
Dogal kaynaklar korumak
Atiklari, geri dondsum igin ilgili yer-
lere ulastirmak
Ortak alanlari temiz tutmak

Sifir atiga 6nem vermek

N
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Kendimize Karsi

Sorumluluklarimiz

Dis firgalamak
Tirnak kesmek
Odamizi toplamak
Odevlerimizi yapmak
Zamanimizi verimli kullanmak
Zararh aliskanlklardan uzak durmak

Saglikli beslenmek

S
>
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KENDIMIZE KARSI
SORUMLULUKLARIMIZ



HIKAYE

Hikaye Adi : Paylagsmanin Sicak Hali
Hedef Kitle : Temel Egitim

Kisin en soguk gunlerinden biriydi. Kar, tum mahalleyi bembeyaz bir ortuyle kaplamisti. Yasemin,
sobanin yaninda oturmus, pencereden disaridaki manzarayi izliyordu. Kar yagdiginda mahalle bam-
baska olurdu; cocuklar kardan adam yapar, kartopu oynardi fakat bugtn ortalik sessizdi. Yan kom-
sulari Mizeyyen Teyze'nin 15131 bile yanmiyordu.

Yasemin, Muzeyyen Teyze'yi cok severdi. MUzeyyen Teyze tek basina yasiyordu. Yasemin'i her za-
man guler yuzle karsilar ve ona seker ikram ederdi. Yasemin'in annesi ona, "Yalnizlik zor sey kizim,
MUzeyyen Teyze'nin ylzidnu guldirmek igin ara sira halini hatirini sormak onemli." derdi. Yasemin,
komsularini ziyaret etmenin ve yalniz olanlara destek olmanin da bir sorumluluk oldugunu 6gren-
migti.

Birden annesi mutfaktan seslendi: “Yasemin, hadi bakalim, Mlzeyyen Teyze'ye biraz sicak ¢orba
gotdrelim. Bu sogukta ona iyi gelir” Yasemin hemen mutfaga kostu. Annesi, mis gibi kokan sicacik
mercimek ¢orbasini doldurdugu kasenin Uzerini kapatti. Yasemin de “Ben de bir elma gotureyim!”
diyerek sepetteki en kirmizi elmayi cantasina koydu. Annesi, Yasemin'in bu nazik davranisini gorin-
ce gozleri doldu; kizinin paylasmanin guzelligini anlamasi ona mutluluk veriyordu.

Anne-kiz Muzeyyen Teyzenin kapisini galdilar. Kapi agildiginda Muzeyyen Teyze onlari gorince sas-
kin ama mutlu bir ifadeyle “Hos geldiniz." dedi. Yasemin, “MUzeyyen Teyze, annem sana gorba yapti.
Bir de elma getirdim, birlikte yeriz." dedi. Mlzeyyen Teyze, minik misafirinin bu jesti karsisinda gok
duygulandi. “Siz olmasaniz, bu soguk gunler iyice zor gecerdi.” diyerek tesekkur etti. Sicak ¢orba
esliginde sohbet ettiler; MUzeyyen Teyze ¢ocuklugundan, eski kiglardan, mahalle dostluklarindan
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bahsetti. Yasemin, dinledikge mutlu oluyor, bir komsuluk ve dostluk bagiyla gegcmisin izlerini kesfe-
diyordu.

O gunden sonra Yasemin, yalniz kalan komsularina yardim etmenin, onlari mutlu etmenin ve dostca
bir nezaketle davranmanin ne kadar degerli oldugunu anladi. Paylasmanin sicacik ¢orba kadar ic
Isittigini, kiguk jestlerin kocaman mutluluklara donustugunt ogrenmisti. Ve anladi ki sorumluluk
sadece gorev degil ayni zamanda dostluk, vefa ve nezaketle yasanacak bir hayat yoluydu.

Azize DURMAZ

SORULAR
1. Cevrenizde Muzeyyen Teyze gibi yalniz yasayan insanlar var mi? Arastiriniz.
2. Annesi, Yasemin'den komsularina neden ¢orba gottrmesini istemistir?

3. Yasemin'in davranisi sonrasi Muzeyyen Teyze neler hissetmis olabilir?

Hikaye Adi : Mimar Sinan ve Sehzadebasi Camii Hikayesi
Hedef Kitle : Temel EGitim-Ortadgretim
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Mimar Sinan'in (1490-1588) saheserlerinden biri olan Sehzadebasi Camii'nin 1990'li yillarda devam
eden restorasyonunu yapan firma yetkililerinden bir insaat mihendisi, caminin restorasyonu sira-
sinda yasadiklari bir olayi, TV'de soyle anlatmisti:

Cami bahcesini gevreleyen duvarinda bulunan kapilarin Gzerindeki kemerleri olusturan taslarda, yer
yer gurumeler goruldu. Restorasyon programinda bu kemerlerin yenilenmesi de yer aldi.

Biz insaat fakultesinde teorik olarak kemerlerin nasil insa edildigini 6grenmistik, fakat tas kemer
insasi ile ilgili pratigimiz yoktu. Kemerleri nasil restore edecedimiz konusunda ustalarla toplanti
yaptik.

Sonug olarak, kemeri alttan yalayan bir tahta kalip gakacaktik. Daha sonra kemeri yavas yavas so-
kdp yapim teknikleri ile ilgili notlar alacaktik ve yeniden yaparken bu notlardan faydalanacaktik.

Sokmeye kemerin kilit tagindan basladik. Tasl yerinden ¢ikardigimizda hayretle iki tasin birlesme
noktasinda olan silindirik bir bosluga yerlestiriimis cam bir siseye rastladik.

Sisenin icinde durtlmus beyaz bir kagit vardi. Siseyi acip kagida baktik. Osmanlica bir seyler ya-
ziyordu. Hemen bir uzman bulup okuttuk. Bu bir mektup idi ve Mimar Sinan tarafindan yaziimisti.
Sunlari soyliyordu:

"Bu kemeri olusturan taslarin omru yaklasik 400 senedir. Bu middet zarfinda bu taslar glrimas
olacagindan siz bu kemeri yenilemek isteyeceksiniz. Blyuk bir ihtimalle yapi teknikleri de degise-
ceginden bu kemeri nasil yeniden insa edeceginizi bilemeyeceksiniz. iste bu mektubu ben size, bu
kemeri nasil insa edeceginizi anlatmak i¢in yaziyorum.”

Koca Sinan mektubunda boyle basladiktan sonra o kemeri insa ettikleri taslari Anadolu’nun ne-
resinden getirdiklerini soyleyerek izahlarina devam ediyor ve ayrintili bir bigimde kemerin insasini
anlatiyordu.

Bu mektup bir insanin, yaptigi isin kalici olmasi igin gosterebilecedi cabanin insantstu bir ornegi-
dir. Bu mektubun ihtisami, modern ¢agin insanlarinin bile zorlanacagi tagin dmrund bilmesi, yap!
tekniginin degisebilecegini bilmesi, 400 sene dayanacak kagit ve murekkep kullanmasi gibi ytuksek
bir bilgi seviyesinden gelmektedir. SUphesiz bu ylksek bilgiler de o koca mimarin erisilmez 6zellik-
lerindendir. Ancak erisilmesi gercekten zor olan bu bilgilerden ¢ok daha muhtesem olan 400 sene
sonraya ¢ozum dreten sorumluluk duygusudur.

(Kaynak:Ed. Prof. Dr. Mehmet Zeki Aydin, Deger Sandigi Sorumluluk, Nobel Yay., 2. Basim, Syf. 105)

SORULAR
1. Mimar, muhendis gibi meslek sahiplerinin sorumluluklari nelerdir?
2. Sorumluluk ve 6zdenetim duygusuna sahip insanlarin ozellikleri nelerdir?

3. Ogrenci olarak sorumluluklarinizi yerine getirirken nelere dikkat edersiniz?
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Siir Adi : Anneler ve Kudusler

Hedef Kitle : Temel EGitim-Ortadgretim

Tar Dagrni yasa

Ki bilesin nerde Kudus

Ben Kudus'u kol saati gibi tasiyorum

Ayarlanmadan Kudus'e

Bosuna vakit gegirirsin

Buz tutar

Gozun gormez olur

Gel

Anne ol

Cunku anne

Bir cocuktan bir Kudus yapar

Adam baba olunca

icinde bir Kudis canlanir

YUru kardesim

Ayaklarina bir Kudus gticu gelsin.
Nuri Pakdil

SORULAR
1. Kudus ile ilgili neler biliyorsunuz?
2. "YUrU kardesim ayaklarina bir KudUs gucu gelsin” sozinden ne anliyorsunuz?

3. Sizin de kol saati gibi tasidiginiz deg@erleriniz nelerdir?

1. HAFTA s



DILNTAL [CERIK

https://www.csb.gov.tr/cevre-mufettisi-projesi-animasyon-filmi-video-galeri

Video Tanitici Notlar
Baslik: Cevre MUfettisi Animasyon
Hedef Kitle: Temel Egitim

Siire: 1 Dakika 52 Saniye

Konu: Kiresel Isinma

https://www.youtube.com/watch?v=8h3wYbuS8bw

Video Tanitici Notlar
Baslik: Enerji Muhafizlari
Hedef Kitle: Temel Egitim
Siire: 15 Dakika 9 Saniye

Konu: Enerji

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=wEytAvNAMvw&t=68s

Video Tanitici Notlar

Baslik: Ekmek gergekten arkamizdan aglar mi?
Hedef Kitle: Ortadgretim

Siire: 17 Dakika 59 Saniye

Konu: israf-Tiketim-Cevre
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MESASINI GUCLENDIR

Ayet ve Hadisler

L

.l
"Allah higbir kimseyi, gicunun yetmedigi
bir sorumlulukla yukimlu kilmaz. Herke-
sin kazandigi iyilik kendi yararina, yaptig
kotuluk kendi zararinadir..

Bakara, 2/286

B g

]
Ll

“Sizden herhangi biriniz bir kotdluk go-
rurse onu hemen eliyle degistirsin. Buna
gucu yetmiyorsa diliyle degistirsin, ona
da gucu yetmiyorsa kalbiyle tavir koy-
sun. En azindan bunun yapilmasi bir so-
rumluluktur”

Mudislim, Iman, 78.

el

L

‘Herkes kendi yapip ettiginden kendisi
sorumlu olacaktir”
Tar Suresi,52/ 21

)

h
L

h

“Yarin kiyametin kopacagini bilseniz bile,
bugun elinizdeki fidani dikin!”

Buhari, el-Edebul-M(ifred s. 168

B o

el

Ozlis Sozler

L

h

g

‘Unutmayiniz... Cagindan sorumludur
her insan.’

1. HAFTA
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Bir baksana, gokler uyanik, yer uyaniktir,
Dlnya uyanikken uyumak maskaraliktir!

B

Nuri PAKDIL Mehmet Akif ERSOY
bt rb
L ]
EL-HALIK (cc) :

o Her seyiyaratan.

« Yoktan var eden.

« Herisiolgulu ve ahenkli bicimde yapan.
o rb
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€L-HALIK ISMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

Guzel izler birakmanin planli
¢alismakla mumkuan olacagini
bilirim.

Rabbime karsi sorumluluklarimi Ihtiyaclarimi glicim yettigince
bilirim. O kendim karsilarim.

Elimdeki imkanlari kullanarak
uretken olmaya onem veririm.

Sorumluluklarimi zamaninda
yapmaya 0zen gosteririm.

« Eqgitici, 6grencilere Esmau’l-Husna'nin aciklamasini yapar.

« Ogrencilere “Allah’in glzel isimlerinden olan El- Halik ismini hayatimiza nasil yansitabiliriz?” so-
rusunu sorar.

« Cevaplar alindiktan sonra egitici, yukarida verilen aciklamalar 6grencilerle paylasir.
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Z. HAFTA ETKINLIK HAVUZU: SORUMLULUK

La

AKTIF OGRENME

Etkinlik : Bir Kitap Bir Tohum Bir Cay
Hedef Kitle : Temel Egitim

Amacg : Ogrencilerin atik malzemeleri degerlendirerek cevrelerini giizellestirmelerini sagla-
mak.

Egitici, ogrencilere geri dontsumun oneminden bahseder. Bu etkinlikteki alanda kullanilacak olan
materyal hazirliklari igin ilk adimi uygular:

Materyal tasarimiicin 6grenciler arasindan -verilen orneklerdeki gibi- dort farkli tasarim ekibi olus-
turularak her ekibe neler yapmasi gerektigi anlatilir,

v" Her ekipten 6zgun bir Urln tasarlamalari beklenir.

v' Ekipler, tasarlayacagi urunlerin malzeme teminlerinde ailelerinden destek alabilirler.

Minder Tasarim Ekibi:

Ekip ogrencilerinden artik kumaslar degerlendirerek kendi tasarimlari olan bir minder yapmalari
istenir. Hazirlanan minderler belirlenen etkinlik gtnlerinde kullanilir.

Sehpa Tasarim Ekibi:

Ekip ogrencilerinden temin ettikleri atil durumdaki arag lastiklerini boyamalari ve lastiklerin Ust ki-
simlarini ahsap veya dayanikli sert kumas ile kaplayarak 6zgun bir sehpa tasarlamalari istenir.
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Saksi Tasarim Ekibi:

Ekip ogrencilerinden kullanilmayan eski bardak, ayakkabi vb. bircok atik maddeyi saksi olarak tasar-
layip, sUsleyerek saksilara cicek dikmeleri istenir.

Kitaplk Tasarim Ekibi:

Bu ekipte bulunan ogrencilerden mahallerinde bulunan manav ile gortserek atik durumda bulunan
sebze kasalarini temin etmeleri ve bu kasalari okul bahcesinde farkli renklerde boyayarak kitaplik
tasarlamalari istenir.

Uriinler tamamlandiktan sonra belirlenen etkinlik glnlerinde asagidaki adimlar takip edilebilir:
v Egitici, etkinlik davetiyesinde kullanilmak tzere tohum temin edebilir.

v" Ogrencilerle bu etkinlik icin bir davetiye tasarlanir ve igine hazirlanan kiciik tohum keseleri ko-
nabilir.

v Tasarlanan davetiyeler veli ve il/ilge kurum yoneticilerine ulastirilabilir.
Etkinligin uygulanacagi alan icin olumsuz hava kosullarindan etkilenilmeyecek bir yer belirlenir.

Boyanmis kasalar belirlenen alandaki duvara sabitlenir ve icine ogrencilerin sectikleri kitaplar

yerlestirilir. Bu alan “acik hava kitapligi” seklinde ifade edilir.

v Aclk hava kitapliginin on kismina ogrencilerin yaptiklar tasarim minderler yerlestirilir. Bu alanda
cicekler de bulunur. Ayrica duvarlara etkileyici, dikkat ¢ekici 6zIU sozlerden olusan kartlar asilir.
Ornegin;

® Kitap dunyanizi, tohum dinyamizi zenginlestirir.
Davetlilere cay ikrami yapmak icin etkinlik alaninda velilerin destegi ile semaverler kurulur.

Davetliler agik hava kitapligindan kitap secip tasarlanan minderler Uzerinde okuma yaparlar.




Etkinlik  :Basarili insanlarin Ortak Ozellikleri
Hedef Kitle : Temel Egitim-Orta Ogretim

Amac : DUnyada yaptiklar bilimsel galismalarla taninan bilim insanlari hakkinda bilgi edinme-
lerini saglamak.

« Dunyada ve Ulkemizde basaril ¢alismalara imza atan bilim insanlari ile ilgili on arastirma yapilir.
« Arastirma neticesinde Ug isim belirlenir.

« Buisimlerle ilgili bir pano hazirlanir.

Panoda
v Basarili insanlarin ortak ozellikleri,
v Basari oykdleri,

v Topluma faydali olmak amaciyla yaptiklari galismalar yazili ve gorsel olarak sergilenir.

Etkinlik ~ : Tam isabet
Hedef Kitle : Temel Egitim-Orta Ogretim

Amag : Ogrencilerin farkli alanlardaki sorumluluklarini kalici 6grenme ile 6grenmelerini sagla-
mak.

« Her ogrenci bir tane kagit bardak, bir metrelik ip alir.

Kagit bardaklarin altindan ipin gegecegi bir delik agilir.

« Ipin ucu delikten gegirilir ve bardagin i¢ kismina digim atilir. ip i¢ kismindan bardaga yapistirici
ile sabitlenir.

. Ipin disarida kalan bolimunin ug kismina pinpon topu baglanir.

Ogrenciler siraya girer.

« Sirasi gelen 6grenci sorumluluk ile ilgili bir cimle soyler.

Cumleyi soyleyen 6grenci topu bardaga yerlestirme hakki elde eder.

« Ipin ucundaki topu tek bir hamlede bardagin icine yerlestirmeye calisir.
« Bueylemibasariyla yapan 6grenci siranin en arkasina gecer.
o Sorumluluk ile ilgili cimle sdyleyemeyen veya topu bardagda yerlestiremeyen ogrenci elenir.

« Ensona kalan 6grenci yarismayi kazanir.
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Etkinlik  : Cozelim Ogrenelim
Hedef Kitle : Temel EGitim

Amac : Gevre temizligi ve geri donusum konusunda ornek davraniglar sergilemesini sagla-

mak.

« Egitici, verilen sozcuklerdeki harflerin yerlerini karistirip anagram seklinde dtzenler. Harfleri ka-
rnstirilan kelimeleri, kagida veya tahtaya ornekteki gibi yazar.

L K|S P

T
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*PLASTIK

« Ogrencileri beser kisilik gruplara ayirr.

o Her bir gruba sectigi konu bashgr ile ilgili hazirlanan beser tane anagrami dagitir.

« Gruplar anagramlari cozmeye calisir.

« Tum anagramlari en kisa surede ¢ozen grup, yarismayi kazanir.

o Cozulen anagramlar sesli bir sekilde diger ogrencilere okunur.

Egitici, ogrencilerden ¢ozulen anagramdaki her bir kelime icin 6zgun birer cumle kurmalarini ister.

Cumlelerin kurulacagi konu basliklari ve cimleler soyle orneklenebilir:

Cevremizde atik ve ¢op miktarini artiran/azaltan durumlar:

Copleri etrafa sagmak
Asiri tuketim

Tek kullanimlik plastikler
Bilincli alisveris

Geri donusum

Plastik atiklari azaltmak

A N N N N N N

Israf etmemek

31



Etkinlik : Isteklerim-Sorumluluklarim

Hedef Kitle : Temel Egitim-Ortadgretim

Amag : Ogrencilerin sorumluluk ve istek kavramlar arasindaki ayrimi 6grenmelerini sagla-
mak.

Yapilacak etkinlige uygun bir alan belirlenir.
Etkinlikle ilgili kurallar ogrencilere aciklanir.
Ogrenciler, istek ifadesi (i) olan maddeler okundugunda bir adim GERI gider.
Sorumluluk ifadesi (S) olan maddeler okundugunda ise bir adim ILERI gider.
Egitici cumleleri sirasiyla okur.

Istek ifadesi ile ilgili ciimle okundugunda ileri giden sorumluluk ifadesi ile ilgili cimlede geri gi-
den ogrenciler elenir.

Etkinlikte Egiticinin Okuyacagi Ciimleler
S) Okulda verilen 6devleri yapmak

S) Kisisel temizlige dikkat etmek

)

)

Televizyon izlemek
Top oynamak

S) Kardesle ilgilenmek

S) Nimetlere stikretmek

S) Kul hakkindan sakinmak
S) israftan kaginmak

) MUzik dinlemek

S) Adaletli davranmak

S) Iyiligi emredip kotulikten sakindirmak

) Sinemaya gitmek

S) Misafire ikram etmek

S) Zorluklara sabretmek

S) Comert olmak

) Bisiklet stirmek

S) Dogru s6zli olmak

S) Byuklere saygili olmak

) Tiyatroya gitmek

S) Kendisi icin istedigini baskast igin de istemek
) Sarki soylemek

(S
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(S) Anne-babaya iyilik etmek
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

S) Yiyeceklerin helal ve temiz olanini tercih etmek.
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Etkinlik : Gorsel Yorumlama
Hedef Kitle : Temel Egitim-Orta Ogretim

Amag : Alinan kararlarin olumlu/olumsuz etkilerinin olabilecegi bilincine ulasmalarini sagla-
mak.

Egitici, 6grencilere gemi gorselini gostererek asagidaki sorulari yoneltir.

SORULAR

1. Bu gorsel hakkinda ne dusunuyorsunuz?
2. Siz olsaydiniz gemideki hasari tamir etmek igin gaba harcar miydiniz?

3. Toplumsal duzeni saglamak icin Uzerimize dusen sorumluluklar neler olabilir?
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HIKAYE

Hikaye Adi : Sorumlulugun Gucu

Hedef Kitle : Temel EGitim-Ortacgretim

Gunesli bir ilkbahar guntnde Ferit, okuldan c¢ikmis, hizli adimlarla mahalleye dogru yurtyordu.
Gencler genelde okullarindan donerken mahallelerinin kosesindeki bos arsada bulusurlardi. Ferit o
gun tim gengclerin burada toplandigini gortince igten i¢e heyecanlandi ¢inkU hepsinin uzun suredir
konustugu bir projeleri vardi. Mahallenin eskiyen parkini onarmak ve kuguk ¢ocuklar i¢in gtvenli bir
oyun alani haline getirmekti.

Mahallelerindeki park bir zamanlar guzel, temiz bir alandi ama artik terk edilmis gibiydi. Kirik sa-
lincaklar, yerlere sacilmis ¢opler, boyasi solmus kaydiraklar... Mahallede kiguk ¢gocuklarin gtvenle
oynayabilecegi tek yer burasiydi ama bu halde birakmak hig kimseye dogru gelmiyordu. Gengler,
mahallelerinde yasanan bu duruma duyarsiz kalmamalari gerektigini disunduler.

Ferit ve arkadaslar sorumluluk alip bu parki kendileri yenilemeye karar verdiler. Once parkin genel
durumu hakkinda mahalle muhtariyla konustular. Ardindan bir hafta sonu ¢alismasi planlayip te-
mizlige basladilar. Mahalleden birkag esnaf da onlara destek olmak igin boya, firga, ¢op torbasi gibi
malzemeler verdi. Mahallede yasayan buyuklerden bazilari da gencleri gorince dayanamadi onlar
da yardima geldi. Ferit'in annesi, komsularla birlikte gencler icin borekler, pogacalar hazirlamisti.
Calisma esnasinda, Ferit'in en yakin arkadasi Hiseyin, “Aslinda parki onarirken bir yandan mahalle-
deki herkese sorumluluk almanin glicinU gosteriyoruz, degil mi?” dedi. Ferit bu s6ze gulimseyerek
karsilik verdi, cinkd evet, bu hareketleri, baskalarina da 6rnek olmakti.

Gun sonunda park eski halinden ¢ok farkliydi. Salincaklar tamir edilmis, kaydiraklar boyanmis, yerle-
re gizgiler gekilerek sek sek ve ip atlama alanlari yapiimisti. Onarimi biten park ilk gtinku gibi olmus
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eski guzelligine kavusmustu. Cocuklar terlemisti ama yuzlerinde bir gulumsemeyle sorumluklarini
yerine getirmenin keyfini ¢ikariyorlardi. Park, yeniden tum ¢ocuklarin gulusleriyle dolup tagsmaya
baslamisti. Park artik yalnizca genclerin emegini degil mahalledeki dayanismanin, birlik olmanin
gucunu yansitiyordu.

Ferit ve arkadaslari, yaptiklari bu calismanin aslinda bir sorumluluk 6rnegi oldugunu hissettiler. Ma-
hallede herkesin onlara gururla baktigini gormek, onlara buytk bir mutluluk vermisti. Bundan sonra
Ferit, sorumlulugun sadece kendisine degil, gevresine de iyi gelmenin bir yolu oldugunu fark etti.

Bilal DURMAZ

SORULAR

1. Ferit ve arkadaslari mahalledeki parki neden yenilemek istediler?

2. Ferit ve arkadaslarinin bu davranisi mahalledeki diger insanlari nasil etkiledi?

3. Cevrenizi guzellestirmek icin arkadaslarinizla neler yapabilirsiniz?

DINTAL ICERIF

https://www.trtcocuk.net.tr/video/trafik-tayfa-9-bolum

Video Tanitici Notlar

Baslik: Trafik Tayfa 9. Bolum
Hedef Kitle: Temel Egitim
Siire: 13 Dakika 36 Saniye

Konu: Sorumluluk

Video Link: https:/www.voutube.com/watch?v=Hao-6aP_shE

Video Tanitici Notlar

Baslik: Degerler Takimi 2. Bolim-Oz Denetim
Hedef Kitle: Temel Egitim

Siire: 08 dakika 47 saniye

Konu: Sorumluluk

https://www.youtube.com/watch?v=rvDVZGWp5mc&list=PLtApkPE49w-uhOMQfpeFUPcb19C-
r2JJoz&index=1

Video Tanitici Notlar

Baslk: insan Sorumlu Bir Varliktir
Hedef Kitle: Ortadogretim
Siire: 07 dakika 24 saniye

Konu: Sorumluluk
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MESASINI GUCLENDIR

Ayet ve Hadisler

“ Ey iman edenler! Siz kendi sorumluluk—LE & 2
lariniza dikkat edin. Siz dogru gittiginiz
takdirde yanlis yola sapanlar size zarar
veremez. Hepinizin donusu Allah'adir ve
yapmakta oldugunuz her seyi o zaman
Allah size bildirecektir.
e Maide Saresi, 5/105 & & 5
L ]

“Nerede olursan ol, Allaha karsi sorumlulugunun bilincinde ol!

Kotalugun pesinden iyi bir sey yap ki onu yok etsin.

Insanlara da giizel ahldka uygun bigimde davran!”

"Her kim zerre kadar hayir islerse onu
gorecektir. Ve her kim zerre kadar kotu-
luk islerse onu gorecektir.

Zilzal Suresi,99/ 7-8

Tirmizi, Birr, 55
Ly b
Ozlir Sozler
Lo ]
Esegini saglama badla, sonra Allaha ismarla.
Atasozu
o e
€sma'ul Hiisna
L ol

EL- MUHEYMIN (cc):
« Tehlikelerden koruyan.
« Kendisine glvenilen.

o Her seyden haberdar olan.

« Kainatin duzenini koruyan.
h
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EL-MUHEYMIN ISMI HAYATIMA NASIL YANSIR?

Her isimi dikkatli, 6zenli, dizgun
ve hakkini vererek yaparim.

Allah’'in dinyada kurdugu O Ravbb|r.n|'z|n, k.a|nat.|. .
o - korudugu gibi beni de gozetip
duzeni korumak igin gabalarim. O . .
korudugunu bilirim.
@)
O
O

Rabbimin beni korudugunu
bildigim i¢in kendimi glivende
hissederim.

Sorumluluklarimin farkinda
olurum.

« Egitici, ogrencilere Esmau’l-Husna'nin agiklamasini yapar.

« Ogrencilere “Allah’in glizel isimlerinden olan EI-Miheymin ismini hayatimiza nasil yansitabiliriz?”
sorusunu sorar.

« Cevaplar alindiktan sonra egitici, yukarida verilen agiklamalari 6grencilerle paylasir.

57



ZHAFTA ETKINLIK HAVUZU: TEMIZLIK

00 &

AKTIF OGRENME

Etkinlik : Temizlik ve Hijyen Aligkanliklari Atdlyesi

Hedef Kitle : Temel Egitim

Amac : Ogrencilere kisisel temizlik ve hijyen aligkanliklarini kazandirmak, temiz bir gevre ve
surdurulebilirlik bilincini kazandirmak.

Ogrencilerle kisisel temizlik ve hijyenin Gnemi tzerine bir sohbet baslatilir.

Temizlik ve hijyenle ilgili dogru aliskanliklari kazandirmak amaciyla 6grencilere uygun temizlik
Urtnlerinin nasil kullanilacagdi (dis fircalama, elleri yikama, banyo yapma) anlatilir.

Ogrenciler, ellerini dogru sekilde yikama adimlarini grenirler ve herkes sirayla uygulamali olarak
gosterir. Bu asamada dogru el yikama davranisini anlatan bir video izlenebilir.

Ogrenciler, temiz bir sinif ortaminin nasil saglanacagi konusunda grup ¢alismasi yaparak sinifta
duzenlemeler yaparlar.
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Etkinlik : Yasadigimiz Cevreyi Temiz Tutalim

Hedef Kitle : Ortadgretim

Amacg : Cevre, geri donusum ve surdurulebilirlik bilincini ogrencilerde gelistirmek, yasadiklari
cevreyi koruma konusunda sorumluluk duygusu olusturmak.

- Ogrencilere cevre, geri dontisim ve surddrlebilirlik konular anlatilir. Gevreyi kirleten faktorler ve
bunlarin dogaya etkisi Uzerine konusulur.

- Egitici gerekli izin, glvenlik ve hijyen tedbirlerini alarak cevre temizligi etkinligi dizenler.
«  Etkinlik okul bahcesi, mahalle, mesire alani gibi yakin gevrede yapilabilir.
- Ogrenciler, belirlenen alanlarda temizlik etkinligi yaparak cevreyi temizlerler.

- Ogrencilerin temizlik sirasinda atiklari dogru sekilde ayristirmalari (kagit, plastik, cam vb.) ve geri
donusum kutularina atmalari saglanir.

+  Etkinlik veli katilimi ile de gergeklestirilebilir.

Etkinlik : Dijital Donanimsal Atiklar
Hedef Kitle : Temel EGitim-Ortadgretim

Amag : Geri dondsum ve sdrdurulebilirlik bilincini gelistirmek.

«  Ogrencilere dijital donanimsal atiklarin nereler oldugu sorulur ve bu konu hakkinda bilgi verilir.

- Ogrencilerden cevrelerinden dijital donanimsal atiklar toplamalari ( kablo, anten, tablet, telefon,
bilgisayar vb.) istenir.

Toplanan bu materyallerle “Dijital Donanimsal Geri Donusum” etkinligi yapilir.
Toplanan atik malzemeler, ilgili kuruluglara ziyaret dlizenlenerek ulastirilir.

« Elde edilen gelir ile okul kittphanesine kitap temin edilir.

Etkinlik : Yasadigimiz Cevreyi Temiz Tutalm
Hedef Kitle : Temel EGitim-Ortadgretim

Amag : Hijyen ve temizlik konularinda farkindalik olusmasini saglamak.

+  Egitici, ogrencilerden kisisel ve ¢evre temizligi konularini iceren bir poster tasarlamalarini ister.
« Posterler, hijyenin dnemini anlatan slogan ve gorseller ile desteklenir.

«  Ogrencilerle tasarladiklari posterler izerinden hijyenin ve temizlik aliskanliklarinin énemi tizerine
sohbet edilir.

- Ogrencilerin posterlerini kultip, okul panolar, vb. yerlere asmalari saglanrr.
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Etkinlik : Yeniden Hayat Bulan Kumaslar

Hedef Kitle : Temel Egitim-Ortadgretim

Amac : Ogrencilerin tekstil atiklarinin gevreye etkisi hakkinda farkindalik kazanmasini sagla-
mak.

Egitici, 0grencilere tekstil atiklarinin gevreye zararlari ve geri donisimunun onemini anlatir. Tekstil
urdnlerinin dogada ¢oztnmesinin uzun yillar aldigini ve geri dondsturtlerek tekrar kullanilabilecegi-
ni orneklerle aciklar.

- Egitici, 6grencilerden evlerindeki eski kiyafetleri ve kumas pargalarini getirmeleri ister. Bu ku-

maslarin nasil yeniden kullanilabilecegi konusunda geri dontustmu yapilmis bir ornek gosterir:
eski bir kazaktan yapilmis ¢anta veya yeni bir sapka.

«  Ogrenciler, gosterilen drnekten hareketle hayal guglerini kullanarak eski kumaslardan yeni giysi
veya aksesuar tasarimlari yaparlar. Egitici; geri donudsim asamasinda kumaslari yeniden sekil-
lendirme, kesme, dikme ve stsleme konusunda ogrencileri yonlendirir.

Ogrenciler, kendi tasarimlarini anlatarak Urettigi giysileri sergilerler. Her 6grenci, tasarimini tani-
tirken bu surecin gcevreye nasil katki sagladigini agiklar.

« En 0zgun tasarimi yapan ogrenci belirlenerek geri dontustm yoluyla uretilmis bir Grdnle odullen-

dirilir.
Etkinlik : Gorsel Yorumlama

Hedef Kitle : Temel Egitim

Amag : Ogrebcilerin sorumluluk ve temizlik kavramlari hakkinda etkin bir sekilde disinmele-
rini- saglamak.

«  Egitici, ogrencilere ilgili gorseli gostererek
asagidaki sorulari yoneltir.

«  Cok daginik ortamlarda kendinizi nasil his-
sediyorsunuz?

«  Temiz ve duzenli bir ortam gunluk hayati-
miz i¢in neden onemlidir?

Evdeki odamiz ya da ortak yasam alanlari-
nin temiz ve dizenli olmasindaki sorumlu-
luklariniz nelerdir?

Evdeki odamizin ya da kullandigimiz diger
mekanlarin temiz ve duzenli olmasindaki
sorumluluklarimiz nelerdir?
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Deneme Adi: Helal Ye Saghgini Koru
Hedef Kitle : Ortadgretim

Helal gidalarin tuketilmesi ve saglikli yasam arasindaki iliski ginumuzde bir¢ok bilimsel arastirma-
ya konu olmus ve ikisi arasinda kuvvetli bir bag oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmalara gore helal beslenme, beden ve ruh saghgini olumlu olarak etkiledigi gibi kisinin
karakterinin sekillenmesinde de onemli rol alir.

Helal nedir? sorusuna Rabbimiz, Maide suresinde: “Sana kendilerine neyin helal oldugunu soru-
yorlar. De ki: Hos ve temiz olan seyler size helal kilindi." ayetiyle cevap verirken, Bakara Sdresi 168.
ayetiyle “Ey insanlar! Yerylzunde size verilen helal, guzel, temiz, hos yiyeceklerden yiyin" buyurarak
beden ve ruh sagligimizi korumamiz icin temiz ve guzel gidalar tiketmeye yonlendirir.

Ayetlerde helal gidanin, Uretim sureci, kazanma ve harcama yollari konusunda bazi yontem ve si-
nirlari belirlenirken, gidanin temiz ve hos olmasi, igeriginde saghgimizi bozacak katki maddeleri ve
kimyasallarin bulunmamasina vurgu yapilir. Boylece bu kriterlere uyularak elde edilen gidalarin hij-
yenik ve guvenli olmasi saglanirken ortaya ¢ikan trtin hem beden hem de ruh sagligimiza faydali
hale gelir.

Helal ve saglikli gida tuketilmesi vicudumuzda oncelikle sindirim sisteminin gorevini rahatca yap-
masini saglar. Sindirim sistemiyle sinir sistemi birbirine bagli olarak c¢alisir. Son yillarda yapilan
birgok arastirma bagirsaklarda salgilanan hormonlardan dolayr bu organimizi ikinci beyin olarak
adlandirmaktadir. Cok bilinenin aksine mutluluk hormonu da denilen dopamin, beyinden dnce bagir-
saklarimizda salgilanir. Gorevini sorunsuz bir sekilde yerine getiren sindirim sistemi sayesinde ruh-
sal dengemiz de korunmus olur. Dogru sekilde ¢alisan bu sistemler viicudumuzu hastaliklardan ko-
ruyan bagisiklik sistemini de guclendirir. Hayatimizi saglikli bir sekilde devam ettirmemizi saglayan
helal ve saglikli besinler beden ve ruhumuzda, helal - huzur dengesini ve dongustnu devam ettirir.

Helal gidanin dlclisl sadece icerikle sinirli olmayip elde etme yontemiyle de baglantilidir. Ornegin
elma helal bir gida iken kul hakkini gozetmeden elde edildiyse helal olmaktan ¢ikar. Araf Stresi 157.
ayette Rabbimiz helal olan seyleri iyi ve guzel olarak tanimlarken, helal olmayanlari kotu ve ¢irkin
olarak tanimlar. Bedenimize giren cirkin ve kotu seyler ruh sagligimizi olumsuz yonde etkileyerek
huzursuzluk hissetmemize sebep olur. Huzursuzluk strese sebebiyet verir. Ginuimuzde bircok has-
taligin sebebinin stres oldugu bilinmektedir.

insanin yedigi besinleri, helal ve saglikli olma stizgecinden gecirerek yemesi karakterini de etkiler.
Oncelikle kendisine emanet edilen bedenin saghigini koruma bilinci kisiye sorumluluk bilinci de verir.
Yedigi her lokmanin helal olmasina dikkat eden kisi kul hakki konusunda son derece hassas olur. Bu
ozellik onun adaletli olmasini da beraberinde getirir.

Mevlana Mesnevi adli eserinde yasadigl bir durumu soyle anlatir; “Bu seher benden ilham kesildi.
Anladim ki vicuduma supheli birkag lokma girdi. Bilgi de hikmet de helal lokmadan dogar. Eger bir
lokmadan gaflet meydana gelirse bil ki o lokma stiphelidir ya da helal degildir. insanin nurunu, ke-
malini artiran lokma helal kazanc ile elde edilen lokmadir”.

an



Helal olmasi igin gerekli ve yeterli yollardan elde edilen gidalar beden ve ruh sagligimizi koruma-
lar, kul hakki karismadan temiz yollardan elde edilmesi ve bircok kisinin emeginin bulunmasi gibi
sebeplerden dolayi gok degerli gortlmustar. Bu gidalarin bos yere tuketilmesi ya da tuketilmeden
atilmasi bizleri Allah katinda sorumlu tutar. Bu sekilde bize sunulmus besinlerin degerini bilmemeye
israf denir. israf etmek ekolojik dengeyi de bozar. Tum bu zararlarindan dolayl Rabbimiz israfi ya-
saklamistir.

Kutsal kitabimiz Kur'an-1 Kerim, Peygamberimizin ve islam dustnurlerinin sozleri ile bilimsel arastir-
malar gosteriyor ki; helal ve temiz gidalar tukettigimizde beden ve ruh sagligimizi korumus oluruz.

Ayseqglil CANDER

SORULAR
1. Metindeki ayette gecen "hos ve temiz gida" ile anlatilmak istenen sizce ne olabilir?
2. Gidanin helal olmasi igin sadece iceriginin temiz olmasi yeterli midir?

3. Mevlana'nin orneginde oldugu gibi duydugunuz ya da sahit oldugunuz ornekler var mi ?
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DINTAL [CERIK

https://www.eba.qov.tr/video/izle/8955772627b09e89a49¢c7b18c94f8b10b10fc81ed6002

Video Tanitici Notlar

Baslik: Temizlik (Degerler EGitimi)
Hedef Kitle: Temel Egitim

Siire: 3 Dakika 30 Saniye

Konu: Temizlik

https://www.youtube.com/watch?v=6LxpNaYd6évO

Video Tanitici Notlar

Baslik: Neleri Cope Atiyoruz? Bir Cop Bir Coptur 1. Bolum
Hedef Kitle: Temel Egitim

Siire: 4 Dakika 14 Saniye

Konu: Temizlik

https://www.voutube.com/watch?v=8sv740WXIkk

Video Tanitici Notlar

Baslik: Gelecede En Buyuk Miras Pet Sise-Bir Cop Bir Coptur 2. Bolum
Hedef Kitle: Temel Egitim

Siire: 3 Dakika 51 Saniye

Konu: Temizlik

https://www.youtube.com/watch?v=JCvDXC8pyJO

Video Tanitici Notlar
Baslik: Hikayelerle Cocuk Tiyatrosu 9.Bolim - Temizlik
Hedef Kitle: Temel Egitim

Siire: 16 Dakika 51 Saniye
Konu: Temizlik

43




MESASINI GUSLENDIR

Ayjet ve Hadisler

L p g lp
“.Allah tertemiz olanlari sever” " Elbiseni tertemiz tut."
Tevbe, 9/108 Mdddesir, 74/4
th b o b
L p g lp

“..Rahatsiz edici bir seyi yoldan kaldir-

) "Evlerinizin onlerini temiz tutunuz.'
mak sadakadir.

Buhari Cihad. 128 Tirmizi, Edeb, 41.

b

m o
Ozlis Sozler

L B

Bir ulusun uygarlik seviyesi sokaklarin
temizliginden anlasilir.
La Martine

o e

€sma’il Hiisna

EL-KUDDUS (cc): 2

« Arindiran, temizleyen.
« BUtUNn guzelliklerin kaynagt.

« Kalpleri de kotuluklerden arindiran.

« Dogayi kendini temizleyen ozellikte yaratan.
H'I gay y y I'E

3. HAFTA »




€L-KVDDVS ISMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

Yasadigim ortami temiz
tutmaya 0zen gosteririm.

Kalbimi kotuluklerden
arindirmaya galisirim.

Cevreye zarar vermemeye 0zen

gosteririm.

Helal gidanin ne oldugunu
bilirim ve onlari tuketmeye
dikkat ederim.

Kisisel temizligime dikkat

ederim.

« Egitici, ogrencilere Esmau’l-Husna'nin agiklamasini yapar.

« Ogrencilere “Allah’in giizel isimlerinden olan El-Kudd(s ismini hayatimiza nasil yansitabiliriz?”
sorusunu sorar.

« Egitici, 6grencilerden cevaplar alindiktan sonra yukarida verilen agiklamalari 6grencilerle payla-
SIr.
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4. HAFTA ETKINLIK HAVUZU: SAGLIKLI YASAM

La

00 &

AKTIF OGRENME

Etkinlik : Gida Okuryazarligi ve Besinlerin Son KontrolU

Hedef Kitle : Temel EGitim-Ortadgretim

Amac : Gida okuryazarligini artirmak ve gida aligverisinde kontrollerin dnemini 6gretmek.

Egitici, 0grencilere gida okuryazarliginin ne oldugunu anlatir ve saglikli gida segiminde son kont-
rollerin (tazelik, etiket okuma, son kullanim tarihi vb.) dnemli oldugunu vurgular.

Egitici, on hazirliklar tamamladiktan sonra kalici 6grenmeyi saglamak igin ogrencilerle birlikte
en yakin markete gider.

Egitici, markette 6@rencilere farkli besinleri gosterir (paketlenmis gida, st drdnleri vb.) ve onlar-
dan bu besinlerin etiketlerini incelemelerini ister.

Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplara ayrilir; besinlerin tazeliklerini, son kullanim tarihlerini ve etiketler-
deki besin degerlerini kontrol eder.

Egitici, ogrencilerden paketli gidalarin icerisinde bulunan katki maddelerini not alarak bunlarin
sagliga olumlu/olumsuz etkilerini arastirmalarini ister.

Her grup, kontrol ettikleri besinlerin hangilerinin saglkl olduguna dair aciklamalar yapar ve son
kontrolin neden 6nemli oldugunu tartisir. Hangi besinlerin taze oldugunu, hangi etiketlerin yanil-
tici olabilecegini ve neden saglikl gida segmenin vicut igin faydali oldugunu aciklarlar.
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Etkinlik : Renk Renk Saglik
Hedef Kitle : Temel EGitim

Amac : Meyve ve sebzelerin saglik Gzerindeki onem ve faydalarini 6grenmelerini saglamak.
Egitici asagidaki hikayeyi ogrencilere okur.

Renkli Tabak

Zeynep, mahallenin en hareketli cocuguydu. Okuldan eve gelir cani ne isterse onu yer tabagindaki
sebzeleri sepetteki meyveleri gormezden gelirdi. Solugu parkta alir kosar, arkadaslariyla oyunlar
oynar, eve dondugunde ise yorgunluktan tek kelime bile edemezdi.

Bir guin elinde abur cuburla sokaga kosan Zeynep'i goren komsulari Elif Teyze, ona bir tabak uzatti.
Tabakta, taze meyveler ve saglikli atistirmaliklar vard.

Elif Teyze, Zeynep'e:

— Saglikh beslenmek seni daha enerjik ve mutlu yapar. Bu renkli tabak, vicudun icin en iyisi, dedi.
Zeynep, tabaktaki yiyecekleri merakla inceledi:

— Bunlar beni nasil gtglendirir beni Elif Teyze, dedi

Elif Teyze:

— Bu renkli besinler bir¢cok vitamin ve mineral saklar i¢inde, bunlar seni gtglendirir. Daha ¢ok kosup
oynarsin.

Zeynep, Elif Teyze'nin soylediklerini merakla dinledi ve tabaktakileri yemeye karar verdi. Bir hafta
boyunca her gtn farkl renklerde sebze ve meyveleri tabagina eklemeye basladi. Glnler gectikce
kendini daha canli, daha enerjik hissettigini fark etti. Zeynep'in en sevdigi sey, rengarenk tabaklar ha-
zirlamak oldu. Bundan sonra arkadaslarina da saglikli yiyecekler oneriyordu. Zeynep, saglkl beslen-
menin tadini gikarmanin yani sira arkadaslariyla birlikte eglenmenin de en keyifli yolunu bulmustu.

Meyve ve sebzelerin renkleri, saghgimiza yararlari ile ilgili 6grencilerle birlikte sohbet ettikten
sonra farkli renklerde meyve ve sebzelerden olusan bir tabak hazirlarlar.
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Etkinlik : Besinler Sahnede

Hedef Kitle : Temel Egitim-Ortadgretim

Amag : Saglikl ve sagliksiz yiyecek ayriminin farkina varmasini ve saglikli beslenmenin one-
mini kavratmak.

- Egitici, ogrencilere saghgimiz igin yararli ve zararli olan besinler hakkinda bilgi verir.

«  Ogrencilere konuyla ilgili bir drama etkinligi yapacaklarini agiklar ve onlari 4-5 kisilik gruplara
ayirir. Her gruba bir gida rolu verir.

Ogrenciler, kendi aralarinda gorev paylasimi yaparlar.

« Her 6grenci, roline uygun sekilde hareket eder ve rolu olan gidanin saglik agisindan yararlarini
ya da zararlarini anlatan konusmalar hazirlar. Ornegin, elma kendisinin viicut igin neden yararli
oldugunu anlatirken doymamis yaglar saglga zararlarindan bahsederek dramayi tamamlar.

« Drama sonunda izleyici olan ogrenciler, canlandirma yapan arkadaslarina sorular sorar.

Etkinlik sonunda egitici izleyici 6grencilerle, dramayi degerlendirir ve her role 6zgu geri bildirim-
lerde bulunurlar.

Etkinlik : Hareket Ederken Ogren
Hedef Kitle : Temel Egitim-Ortadgretim

Amag : Saglikl yasami ve ritim duygusunu pekistirmek.

« Egitici, ogrencilere saglikl yasami anlatan hareketli bir sarki dinletir.
Egitici, 6grencilere sarkiya uygun basit hareketler (ziplama, donme, yan adim) gosterir.
Ogrenciler muzik esliginde hareketleri yaparlar.

+ Etkinlik sirasinda sarki durdugunda egitici, 6grencilere saglik ve beslenme hakkinda birkag soru
sorar. Ornegin: "Glnde ne kadar su igmeliyiz?", "Hangi besinden ne kadar tiiketmeliyiz?" gibi so-
rularla ogrencilerin saglikh aliskanliklar hakkinda distinmelerini saglar.

« Egitici, sarki bittiginde ogrencilerle birlikte sorularin cevaplarini degerlendirir.

Etkinlik : Bil Bakalim Grubum Ne?
Hedef Kitle : Temel Egitim

Amag : Ogrencilerin besin gruplari ve ozelliklerini dogru tanimalarini saglamak.

« Etkinlik oncesi https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/ bagdlantisindan saglikli beslenme hak-
kinda 6grencilere genel bilgilendirme yapilir.
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« Asagida verilen baglanti adresinden ana besin gruplari ve ozellikleri tanitilir.

https://sagliklibesleniyvorum.meb.gov.tr/ogrencisb?/

+ Videolar izlendikten sonra 6grencilere oyun kurallari agiklanir.
« Her bir 6grencinin dort ana besin grubundan ikisini secmesi istenir.

Ogrencilerden gorseldeki gibi bir kart hazirlamalari ve belirledikleri iki besin grubundan birini kar-
tin on yuzUne digerini arka ylzUne yazmalari istenir.

« 4 ana besin grubunun da 6grenci grubunun kartlarinda bulunmasina dikkat edilir.
« Ana besin gruplarina ait ozellikler okunur.

«  Soylenilen ozellige sahip besinler kimlerin kartinda yazili ise o 6grencilerin kartin o ylzunu cevi-
rerek cevaplamasi gerektigi ifade edilir.

+ Kartin yanls tarafini gosteren 6grenci elenir.

Kartlara yazilabilecek ana besin gruplari:
Protein

Karbonhidrat

Yaglar

Vitamin ve Mineraller

Ogrenciler igin 6rnek kart:

PROTEIN ET

Etkinlikte kullanilacak ciimle 6rnekleri:

Vlcutta yapicl- onarici olarak gorev yaparim. ( Protein Grubu)
Enerji verici olarak oncelikli kullanilirim. (Karbonhidrat Grubu)
Ceviz, findik gibi besinlerin igerisinde bulunurum. (Yag Grubu)

Vlcutta dizenleyici olarak gorev yaparim. (Vitamin-mineral Grubu)
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Etkinlik : Kelime Avi
Hedef Kitle : Temel Egitim

Amag : Ogrencilerin sorumluluk, temizlik ve saglikli yasam ile ilgili kavramlara dair dikkatlerini
cekmek.

Kelime avi sablonunun yer aldigi kagitlar gogaltilarak ogrencilere dagitilir,

Sablonda verilen kelimelerin tabloya yatay, dikey, capraz ve ters yonde gizlenmis olduklar ve
bulmalar gerektigi belirtilir.

GCEDES

. CEVREME DUYARLIYIM
DEGERLERIME SAHIP CIKIYORUM

Saklanmis kelimeleri bulabilir misin?

S S N U A I B O M
F A L P E S N T S
L A G Y Uu G E L o
O T E L I ¢ I m R
K O S M E F Z E U
E P M U K O m i M
R L U R T ¢ Uu s L
S U E B K E c L U
R M P R L D I i L
S P O R T E vV L U
D F T E F S I v K
A S B U T E E L B
SAGLIK SORUMLULUK  TEMIZLiK AILE
BESLENME TOPLUM CEDES CEVRE
SPOR su BESIN BiLING
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GCEDES
. _CEVREME DUYARLIYIM
DEGERLERIME SAHIP CIKIYORUM

Saklanmis kelimeleri bulabilir misin?

o M
F T S
L L T O
o E M E R
K S E M U
E M I i m
R U S Z L
S E L L U
R P I 1.
S P O K U
D F T K
A S B
SAGLIK SORUMLULUK  TEMIZLIiK AILE
BESLENME TOPLUM GEDES CEVRE
SPOR su BESIN BiLINC

.



HIKAYE

Etkinlik  :Kendine lyi Bak
Hedef Kitle : Temel Egitim

Sinifin kapisi bir anda acildi ve 6gretmenleri Berrin Hanim elinde kocaman bir kartonla iceriye girdi.

Berrin Hanim ylUzunde sicak bir tebessumle sinifa bakti ve “Gunaydin ¢ocuklar!” dedi. Cocuklar hep
bir agizdan “Gunaydin 6gretmenim!” diye karsilik verdikten sonra sabirsizca ellerini kaldirarak soru-
lar sormaya basladilar: “Dersimiz ne olacak 6gretmenim?”’, “Bu kartonla ne yapacagiz?”, “Odevlere
ne zaman bakacaksiniz?" bu soru her merakli 6grencinin gunltk rutiniydi ve diger bir merak konusu
da “Ogretmenim, buglin hava ¢ok giizel, beden egitimi dersinde bahceye cikacak miyiz?”

Bu mahalledeki cocuklar icin okulun bahgesi, hayatlarinin en renkli yeriydi. Dar sokaklardan olusan
mahallede, cocuklar eski bazalt taslarla doseli yollarda ya da kicuk alanlarda oyunlar oynamaya
calisiyorlardi. Okul bahgesi ise onlarin 6zgurce oynayabildigi, futbol, ip atlama, yakan top ve hatta
basketbol oynayabildikleri genis bir alandi. Gecen yil bir proje sayesinde her sinifa ait spor malze-
meleri verilmis, bu da gocuklarin mutlulugunu kat kat artirmisti.

Berrin Hanim, gocuklarin bu nesesini ve heyecanini gorunce gulimseyerek, “Tamam, tamam gocuk-
lar, hepinizin sorularini cevaplayacagim,” dedi. Cocuklar 6gretmenlerinin sozleriyle bir anda sakinle-
sip sessizlestiler. “Bugtn sizinle saglikli beslenmenin onemini konusacagiz,” dedi Berrin Hanim. “Bu
kartona, saglikli beslenmeyi hatirlatacak bir slogan yazacagiz ve bu sloganla birlikte yediklerimize
daha cok dikkat edecegiz. Haydi, once neleri severek yiyorsunuz, neleri hic begenmiyorsunuz, bun-
lari konusarak baslayalim!”
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Sinifin en iri gocugu Ahmet, gulerek elini kaldirdi ve “Hamburger! Yaninda igcecek ve patates kizart-
masini da unutmayalim, IGtfen!” dedi. Ahmet'in bu sozleri sinifta kahkahalarla karsilandi. Bu kez Ela,
biraz cekinerek elini kaldirdi. “Bence en guzeli karnabahar, brokoli ve pirasa,” dedi. “Ama her mevsim
olmuyorlar, ¢ok tzultyorum ve sabirsizlikla mevsiminin gelmesini bekliyorum.” Ela'nin bu yorumu,
sinifin bazi cocuklarinin ytzind eksitmesine sebep oldu ama Berrin Hanim onu destekleyerek, “Bra-
vo Ela, mevsiminde sebze yemek gercgekten ¢ok saglikl,” dedi. Soz sirasi Nudanura geldi. Gulerek,
"Ama ogretmenim, kek, pogaca, borek olmadan beslenme mi olurmus?” dedi. Nudanur'un bu sozle-
ri, annesinin yaptigi kekleri yaninda getirmeyi seven tatli yurekli Nudanur’'un tatliya olan daskunltgu-
nu herkesin bilmesi nedeniyle cocuklari yine guldurdu.

Berrin Hanim sinifi dikkatle dinledikten sonra gulimseyerek, “Cocuklar, hepiniz farkli yiyeceklerden
hoslaniyorsunuz ama dengeli beslenmek, yani her gruptan yiyecedi gerektigi kadar tuketmek cok
onemli” dedi. “Ornegin, hamburger ve patates kizartmasi yiyebilirsiniz ama yaninda sebzeler ve taze
meyveler de olmali. Tatli yemeyi seviyorsaniz, 0 zaman arada bir meyve de yemeye calismalisiniz.”
Sonrasinda buyuk kartonu sinifin ortasina koydu. “Simdi, hep birlikte saglkli beslenmeyi hatirlata-
cak bir slogan bulalim ve bu kartona yazalim!” dedi.

Cocuklar birbiri ardina onerilerde bulundular. Ahmet gulerek, “Hamburgerleri de unutmayan saglikli
slogan!” dedi ve sinif kahkahalara boguldu. Ela daha ciddi bir sekilde, “Sebzelerle gtglen, meyvelerle
serinle,” diye onerdi. Nudanur ise, “Tath da guzel, sebze de 6zell” dedi. Berrin Hanim bu yaratici fikir-
leri dinleyerek cocuklarin saglikli beslenmeye olan ilgisinden mutluluk duydu. Sonunda sinif, Ela'nin
onerisini secerek bir slogan belirledi: “Sebze ve meyve ye guclen, dengeli beslen, saglikli yasa!”. Bu
slogani blyuk kartona yazdilar ve sinifin duvarina astilar. Herkes, bu slogani her giin gorecek ve
saglikl beslenmenin guzelligini hatirlayacakti.

O gunden sonra ¢ocuklar beslenme kutularina hamburger, kek ya da patates kizartmasi koydukla-
rinda yanlarina mutlaka meyve, sebze veya yogurt da eklemeye basladilar. Ahmet artik hamburger
yedigi gunler yaninda salata getiriyor, Nudanur tatlinin yaninda bir dilim elma yemeyi ihmal etmiyor-
du. Saglikli beslenmenin dnemini 6grenen minik yurekler, okul bahg¢esinde daha guglu ve enerjik bir
sekilde oyunlarina devam ettiler.

Azize DURMAZ
SORULAR
1. GUnluk beslenme aligkanliklarinizda en gok hangi besinler bulunmaktadir?

2. Siz de bir slogan yazmak isteseniz sloganiniz ne olurdu?

3. Dengeli ve yeterli beslenmek icin nelere dikkat etmeliyiz?
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DINTAL [CERIK

https://www.youtube.com/watch?v=ErKBU_TRz-Q

Video Tanitici Notlar

Baslik: Hikayelerle Cocuk Tiyatrosu 5. Bolum - Alisveris Bagimhhigi
Hedef Kitle: Temel Egitim

Siire: 12 Dakika 51 Saniye

Konu: Saglikli Yasam

https://www.youtube.com/watch?v=owKE8hSHgEo

Video Tanitici Notlar

Baslik: Dijital Tayfa- Gergek Sanala Karsi
Hedef Kitle: Temel Egitim

Siire: 12 Dakika 07 Saniye

Konu: Saglikli Yasam

https://saqgliklibesleniyorum.meb.gov.tr/ogrenci-saglikli-beslenme

Video Tanitici Notlar
Baslhk: LUp Lup Saglikli Buydyorum
Hedef Kitle: Okul Oncesi-Temel Egitim

Sire: 43 Saniye

Konu: Yeterli ve Dengeli Beslenme

Video Tanitici Notlar

Baslik: Saglikli Yasam Egitimi

Hedef Kitle: Temel EGitim-Ortacgretim
Siire: 3 Dakika 19 Saniye

Konu: VKi-Spor Aliskanhig
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https://www.youtube.com/watch?v=bYKa20ohpZg

Video Tanitici Notlar

Baslk: Akademik Uyanis

Hedef Kitle: Temel Egitim-Ortadgretim
Siire: 6 Dakika 3 Saniye

Konu: Basari igin Saglikli Beslenme

https:/www.youtube.com/watch?v=u1NFOapJgTw

Video Tanitici Notlar
Baslik: Teknoloji Bagimlihgi
Hedef Kitle: Temel EGitim-Ortacgretim

Siire: 2 Dakika 43 Saniye

Konu: Sosyal Medya, Oyun ve Cep Telefonu Bagimliligi

https://www.voutube.com/watch?v=ga30Qv9l| Vel

Video Tanitici Notlar

Baslik: Bir Sey Sorabilir miyim? 6.Bolum
Hedef Kitle: Temel Egitim-Ortadgretim
Siire: 13 Dakika 31 Saniye

Konu: Teknoloji Bagimlilig
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MESASINI GUSLENDIR

Ayjet ve Hadisler

L

g

“Hastalandigim zaman bana sifa veren
O'dur”
Suara Suresi, 26/80

B g

h

]

‘Be Imeden & b in d —LE
s sey gelmeden once bes seyin de

erin bil. ihtiyarligindan 6nce gencliginin,
hastaligindan once saghginin, fakirligin-
den once zenginliginin, mesguliyetinden
once bos vaktinin ve olumunden once
hayatinin'

Hakim, Mstedrek, IV, 341. &

L

B

“.Verdigimiz riziklarin iyi ve gtzel olanla-
rindan yiyin.."
Bakara, 2/57

h
L

h

B

“Senin uzerinde bedeninin de hakki var-
dir!”
Tirmizi, Edeb, 41.

b

Ozlir Sozler

L

h

‘g

"Halk i¢cinde muteber bir nesne yok dev-
let gibi Olmaya devlet cihanda bir nefes
sihhat gibi"

Kanuni Sultan Suleyman
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B

Saglik varliktan yegdir.
Atasozu

el

€sma’il Hiisna

h
L

ES-SELAM (cc):

h

« Kullarina iyilik, saglik ve guzellik veren.
o Her turll tehlikelerden kurtaran.

« Korku ve kaygi duygularindan emin kilan.




€L-KVDDVS ISMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

insanlarin
GCevremle iletisimimde baris ve

. iyiligini ve mutlulugunu
huzuru on planda tutarim. yig g

isterim.

Bedenime ve ruhuma zarar
verecek kotu aliskanliklardan
uzak dururum.

Zor durumda olanlara yardimeil
olurum.

« Egitici, ogrencilere Esmau’l-Husna'nin agiklamasini yapar.

« Ogrencilere "Allah’in glizel isimlerinden olan Es-Selam ismini hayatimiza nasil yansitabiliriz?" so-
rusunu sorar.

« Cevaplar alindiktan sonra egitici, yukarida verilen agiklamalari 6grencilerle paylasir.
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OGRENCILERIMIZIN KALEMINOEN

Degerli Egitici,

CEDES Projesi kapsaminda bu ay yapilan etkinliklerin 6grencilerinizin kisisel, sosyal, duygusal ve
davranissal agidan gelisimlerine katkilarini, duygu ve disuncelerini kendi 6zgun dilleri ile ifade ede-
bilecekleri bir 6grenci mektubu sablonu asagida verilmistir. Bu ay yaptiginiz etkinliklere katihm sag-
layan ve gonulld olan 6drencilere mektup sablonunu ulastirarak, duygu, disunce ve hislerini ifade
edebileceklerine iliskin agiklama yapiniz.

Bu mektuplar yil sonuna kadar muhafaza edilmelidir.

Sevygili Cedes Arlem,
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VELS ETKINLIGI

Etkinlik : Saglikl Beslenme
Hedef Kitle : Aile Bireyleri

Amac : Aile bireylerine saglikli beslenme aligkanliklari kazandirmak ve aile ici saglkli yasam
kultdrunu guglendirmek.

Aile bireyleri saglikli yemek tarifleri Gzerine cocuklari ile birlikte saglikli bir 6gun hazirlarlar.

Aile bireyleri, gunluk yasamlarinda uygulanabilir saglikl beslenme aligkanliklari Gzerine ¢ocuklari
ile konusur. Meyve ve sebzelerin saglikli beslenmenin 6nemi vurgulanir.

Her aile bireyi, saglikli bir aliskanlik edinme hedefi belirler.

Saglikli atistirmaliklar icin alternatifler belirlenir. Aile bireyleri, sekerli ve islenmis gidalar yerine
findik, ceviz, yogurt, taze meyve gibi saglikli atistirmaliklari segmeyi hedefler. Her birey, bu sag-
Ikl atistirmaliklari gun iginde nasil tuketebilecegini planlar.

Aile bireyleri, haftalik beslenme planlari olusturur ve uygulamaya karar verirler.

Etkinlik : Dijital Detoks Gunu
Hedef Kitle : Aile Bireyleri

Amac : Dijital cihazlari bilingli kullanmak ve aile igi saglikli iletisim kurmak.

Aile bireyleri, cocuklariyla birlikte ortak olarak belirledikleri bir giin boyunca dijital cihazlari kul-
lanmazlar.

Aile bireyleri, belirledikleri zaman dilimlerinde kitap okuma, oyun oynama, acik hava yurtyusleri
gibi etkinlikler yapar, bu etkinlikleri de belirledikleri zaman diliminde aksatmadan gergeklestirir-
ler.

Aile bireyleri dijital cihazlardan uzak kalmanin kendilerine nasil hissettirdigi Uzerine sohbet eder-
ler.

Aileler, gunltk dijital cihaz kullanim surelerini gozden gegirir. Etkili verimli zaman gecirmek icin
yapilabilecek etkinlikler Uzerine planlamalar yaparlar.
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Etkinlik : Atiklart Ayristiriyoruz
Hedef Kitle : Aile Bireyleri

Amacg : Atiklarin ayristirimasinin nemini ve gevreye olan faydalarini kavratmak.

« Cocuklar, geri donusumle ilgili egitici bir video izler veya bir hikaye dinler ve ardindan ogrendik-
lerini aileleriyle paylasirlar.

+ Aille bireyleri, evdeki atiklari ayristirmak igin bir gun belirlerler. Plastik siseler, camlar, kartonlar ve
kagitlar gibi geri donusturulebilir malzemeler ayrilir.

Aile, her bir atik turd icin uygun kutular yerlestirir ve malzemeleri bu kutularda biriktirir.

« Aile bireyleri, geri dondsum surecinin nasil isledigi hakkinda bilgi alir ve hangi atiklarin hangi geri
donltstm merkezlerine teslim edilecegi Uzerine bir arastirma yaparlar.

+ Aille bireyleri, geri donusumde kullanilacak malzemeleri topladiktan sonra, en yakin geri donu-
stm merkezine teslim eder veya geri donusum kutularina atarlar.

Aile bireyleri, cevreyi koruma adina bu tur aliskanliklar gunlik yasamlarinda nasil strdurebile-
ceklerini tartigirlar.
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VELI DINTAL [CERIK

https://www.voutube.com/watch?v=NEfVw1{fKXZw&t=224s

Video Tanitici Notlar
Baslk: MEB VELIVIZYON Ailem Dizisi 13.Bolim

Siire: 11 Dakika 41 Saniye

Konu: Sorumluluk Almak

https://www.voutube.com/watch?v=969MSxIn0OVI&t=2s
Video Tanitici Notlar
Bashk: MEB VELIViZYON Ailem Dizisi 14.Bolum

Sire: 10 Dakika 11 Saniye
Konu: Veli Olmak

https://www.voutube.com/watch?v=cwVIHLK_7jo&t=1s

Video Tanitici Notlar
Bashk: MEB VELIVIZYON Ailem Dizisi 22.Bolum

Siire: 9 Dakika 52 Saniye
Konu: Cevreye Duyarl Olmak

https://www.voutube.com/watch?v=kKIzVpN8TJg&t=1s

Video Tanitici Notlar
Bashk: MEB VELIVIZYON Ailem Dizisi 23.Bolim

Siire: 7 Dakika 57 Saniye
Konu: Temizlik Ailede Baslar
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VELI MEKTUBU

Degerli Velimiz,
CEDES Projesi kapsaminda bu ayki degerlerimiz “sorumluluk, temizlik ve saglikli yasam.”

Gunumuzde, anne-babalara “Nasil bir gocuk yetistirmek istiyorsunuz?” sorusunu sordujumuzda ali-
nan cevaplar, genelde benzer gérusleri kapsar.

Basarili, ne istedigini bilen, 6zglven sahibi, kendini iyi ifade edebilen, 6z bakim becerileri gelismis,
yeteneklerini 6n plana ¢ikartabilen, mutlu, yasadigi cevreye uyum saglayabilen...

Ayni soruya bir egitimcinin verecedi cevap da hi¢ suphesiz temelde ayni olacaktir.

Ideal insanin en temel 6zelliklerinden birisi sorumluluk bilincine sahip olmasidir. Sorumluluk bilincini
kazanmak, oldukca uzun bir stre¢ olmakla birlikte, 6zellikle kiigUk yaslardan kazandirilmasi gereken
temel dederlerdendir. Temizlik ve saglikli yasam bilincinin de tipki sorumluluk gibi kl¢uk yaslarda to-
humlari atilmalidir. Cunku bu degerler ayni zamanda huzurlu, mutlu ve basarili bir yasantinin da temel
anahtarlaridir.

“Yaptigi isi sonuna kadar goturen ve yapmakta oldugu bir davranisin olasi sonuclarina katlanmayi
goze alan ¢cocuga” sorumlu cocuk gozuyle bakabiliriz.

Bazen anne babalarin kiicUk yastaki ¢cocuklarinin yorulmasina dayanamadiklari i¢in birgok seyi onla-
rin yerlerine yaptiklarini gozlemlenir. Bu tarz bir yaklasim, cocugun rahatliga alismasina ve ileride bu-
yUk sorunlarin ortaya ¢cikmasina neden olur. Kiguk yaslarda kendisine ait isleri baskalarinin yaptigini
goren ¢ocuk, ileriki yaslarda da bunu devam ettirmeye calisir ki, bu da anne-baba-cocuk arasindaki
catismalarin artmasina neden olabilir. CUnku bir sire sonra anne-baba igin de ¢cocugun sorumluluk-
larini 6z bakim becerilerini takip etmek glclesmeye baslar. Cocugun sorumlu davranma bilinci kaza-
nabilmesi i¢in bunu bir ihtiya¢ olarak gorebilmesi, nedenleri hakkinda bilgi sahibi olmasi énemlidir.
Kurallarin neden kondugu, sorumlulugun, temizligin ve saglikli yasam tarzinin énemi anlatiimalidir.
Cocuklar, nicin bazi isleri yapmak zorunda olduklarini anlar ve bilirlerse, ne zaman ailelerine yardimci
olmalari gerektigini, ne zaman bagimsiz davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.

Bizler de Degerler Kulubu olarak, sorumluluk, temizlik ve sadlikli yasam konularinda 6grencilerimizin
farkindaligini ve bilgi diizeyini arttirmak ve bu degerleri igsellestirerek hayatlarina katmak konusunda
destek olmak istiyoruz.

Hedeflerimize ulasmada siz degerli velilerimizin destekleri bizim i¢in ¢ok énemlidir. Bu nedenle yapa-
cagimiz etkinlikler stiresince sizlerin de bize destek olacagina inaniyoruz. Ozellikle kaynasma, duygu,
dusdnce ve fikir paylasimi amaciyla yapacagimiz “Veli Bulusmalari” etkinliginde sizleri de aramizda
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gormek, bizler icin mutluluk verici olacaktir.

Kazanimlara ulastirmada yapacagimiz etkinliklerin etkili ve kalici olabilmesi icin,

Bu ay yapmayi planladigimiz etkinliklerin etkili ve kalici olabilmesi igin;

v

v

Cocugunuzla kultip faaliyetlerinde yapilan etkinlikler hakkinda sohbet etmenizi,

Cocuklarinizla iletisiminizde olumlu s6z ve eylemlere yer vermenizi,

Kazanimlari destekleyici anilarinizi anlatmanizi,

Degerlerin aktariminin saglanabilecegi ortamlarda ¢ocugunuzla birlikte daha ¢ok bulunmanizi,
Cocugunuzun olumlu davraniglarini takdir etmenizi,

Editici tarafindan cocugunuza verilen gorevlerde onu destekleyici olmanizi,

So6z, tutum ve davranislarinizla cocugunuza ornek olmanizi dnemsiyor vereceginiz destek icin te-
sekkur ediyoruz.
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