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KILAVUZ HAKKINDA

Sabir, insanin olacak ya da gergeklesmesi beklenen bir seyi aceleye kapiimadan, telag gostermeden beklemesi;
ayni zamanda, ofke uyandiracak durumlar karsisinda dahi ofkelenmeden, metanetle ve itidal iginde hareket
edebilme erdemidir. Ayni zamanda, 6fkenin kapisini aralayacak bir olay karsisinda dahi metanetle durabilmektir.

Tipki bir tohumun, topra@in karanlik kucaginda glinesi bulmak icin sabirla beklemesi gibi; insan da sabirla har-
manlanir, yogrulur ve olgunlasir. Sabir, Mevlana'nin dedigi gibi, ‘Haya zinnettir. Takva'da keremdir. En hayirli binek
de sabirdir. Ibtila halinde insanin musibetinin bertaraf olmasini Allah’tan beklemek ibadettir” Sabir, insanin karsi-
lastigi zorluklarla olgunlasarak ruhunu guglendirir ve her tirld sikinti karsisinda huzur ve sikanetle ilerlemesini
saglar.

insan akil ve irade gibi tstiin niteliklerle donatilmis, bu nitelikler sayesinde hem kendi hayatina hem de cevresine
yon verebilen bir varliktir. Ancak bu yon verme sirecinde sabir, insani ahlaki, kilturel ve insani degerler dog-
rultusunda hareket etmeye sevk eder. Sabir, distnce, duygu ve davranislarda kontrol sahibi olmayi, zorluklari
ogrenme firsatlarina donustirmeyi ve degistirilebileceklerle degistirilemeyecekleri ayirt etmeyi 6greten bir us-
tadir. Bu i¢ kontrol mekanizmasi, insanin duygularini ve tepkilerini anlamasina, onlari sagduyu ve hikmetle yon-
lendirmesine olanak tanir. Sabir, 6fkenin yerini hikmete birakmasi anlamina gelir. insan 6fkesini zapt ettiginde,
karsisinda duran meseleyi yalnizca bir sorun olarak gérmek yerine, ¢zimiin kapilarini aralamaya baslar. iste
sabir, bu kapiyr agan anahtardir.

Sabir bir ayna gibidir; bize sadece beklemekle elde edilecek giizellikleri degil, ayni zamanda beklerken ogrendi-
gimiz metaneti ve dengeyi de gosterir.

Sabir, zamanla olgunlasan bir erdemdir ve insanin i¢ diinyasini sekillendiren en degerli giiglerden biridir. Yunus
Emre'nin "Sabir saadeti ebedi kalir. Sabir kimde ise o nasip alir" sozleri, bu erdemin giictni ve kaliciligini vurgu-
lar. Sabir, bireyi zor zamanlarda bile sakin ve olgulu tutar, ona hem kisisel hem de toplumsal diizeyde onemli bir
sorumluluk duygusu kazandirir. Sabirli bir insan, sadece kendi hayatini degil, cevresindeki diinyayi da anlamaya,
¢OzUm aramaya ve her durumla bas etmeye daha hazirlikli olur.

Sabir, bazen bir gocugun ilk adimlarinda duyulan heyecanda, bazen de riizgarin surikledigi bir yapragin suya
ulasma gabasinda saklidir. Her biri, hayatin birer aynasidir ve bu aynadan yansiyan tek sey sabrin irfan dolu
yuzudur. Iinsan, sabirla yogruldukca olgunlasir; olgunlastikca gevresine umut, huzur ve ¢ozim odakli bir bakis
sunar.

Hayat, cogu zaman akisinda bizi sinar. Ancak sabir, bu sinavlarda siginacak limanimizdir. "Sabrin sonu selamet-
tir'" atasozu de, zorluklar karsisinda gosterilen dayaniklilikla elde edilen guzellikleri gozler ontine serer. Sabr,
yalnizca bireysel bir durus degil, ayni zamanda toplumsal huzurun ve dizenin teminatidir.

Sabir degerini konu alan kilavuzumuz, ogrencilerine degerler egitimi verme gayretinde olan degerler kuliibi tem-
silci ogretmenleri ve egiticilerin kullanimlarr igin hazirlanan igeriklerden olusmaktadir.

Kilavuzda, 6grencileri 6grenme ¢iktilarina ulastiracak okul iginde ve okul diginda (mahalle, yakin ve uzak gevre
vb.), Milli Egitim Bakanligi (MEB), Diyanet Isleri Baskanligi (DIB) ve Genglik ve Spor Bakanligina (GSB) ait kurum
ve kuruluslarin tamaminda, aile ve cevreyi de strece dahil edecek etkinliklere yer verilmistir.

Tirkiye Yuzyill Maarif Modeli'nde yer aldigi gibi degerlerimiz; kisinin varolussal olarak anlam kazanmasina,
hayata anlam katmasina, kendi iginde ahenkli olmasina, ahlakli ve erdemli bir kisilik yapisi kazanmasina ve teka-
muline hizmet ederek iginde yasadigimiz toplumla butlnlesmesine ve nitelikli toplumsal iligkiler gelistirmesine
kilavuzluk eder.
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Egitici Kilavuzu hazirlanirken Turkiye Yizyili Maarif Modeli Ortak Metni'nde yer alan “Erdem-Deger-Eylem" mo-
delindeki degerler ve siireg bilesenleri incelenerek hedefler olusturulmustur. Bu modelde ana hedef; eylemlerden
degerlere, degerlerden erdemli insana, erdemli insandan nihai hedef olan “huzurlu aile ve toplum” ile “yasanabilir
gevrede huzurlu insan"a ulagmaktir.

Maarif Modeli'ndeki degerler, icerigin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda temel teskil etmistir. Ogrencinin bu
degerler gercevesinde yakin ve uzak cevresiyle etkilesim icinde olmasi da hedeflenmistir. Ogrencilerin is birligi
yapabilmeleri, etkin 6Grenmeyi gerceklestirebilmeleri, 6grenme sekillerini ve bireysel farkliliklarini kesfedebilme-
leri igin farkl ogretim yontem ve teknikleri kullanilmistir.

Kilavuzdaki etkinlikler; 6grencileri distinmeye, sorgulamaya ve olumlu davranislar kazandirmaya tesvik eder.
Ogrencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini destekler. Bu yoniiyle kapsayici ve bitiinlestirici bir 6zellik
tasir. Ayrica yapilan etkinlikler 6grencilerin:

« Milli, manevi, insani, ahlaki ve kiltlrel degerlere sahip cikan,

- insan, sehir, kiiltir ve medeniyet arasinda saglikli iliskiler kuran,

« Sosyal sorumluluklarini bilen, tarihi mirasina sahip gikan,

+ Dengeli, duyarli, 6z denetimli bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur.

Sabir de@erini konu alan kilavuzumuz, 6grencilerine degerler egitimi verme gayretinde olan degerler kultibu tem-
silci 6gretmenleri ve egiticilerin kullanimlarr igin hazirlanan igeriklerden olusmaktadir.

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DIKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

1. Etkinlikleri uygulama esnasinda ogrencilerin farkli becerileri, ihtiyaglari, hazirbulunusluklari, ilgileri ve ogren-
me tercihleri goz oninde bulundurularak uygun 6grenme-0gretme yontem ve teknikleri dikkate alinmalidir.

2. Egitici, yayimlanacak Yillik Calisma Plani ve Egitici Kilavuzlar kapsaminda ¢alisma plani hazirlamali ve yu-
ritmelidir.

3. Etkinlikler MEB Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi ile MEB Sosyal Etkinlik izinleri Yonergesi
dikkate alinarak hazirlanmalidir.

4. Onceden hazirlik yapiimasi gereken etkinliklerde okul iginde ve disinda (mahalle, yakin ve uzak gevre vb.),
Milli Egitim Bakanli§i (MEB), Diyanet isleri Bagkanligi (DIB) ve Genglik ve Spor Bakanli§ina (GSB) ait kurum
ve kuruluglarin tamaminda ogrenci ve veli bilgilendirilmeli; editim ortaminin ya da etkinliklerin hazirlanabil-
mesi igin ilgili kisilere yeterli stire verilmelidir.

5. Etkinlikler esnasinda 6grencilere verilecek gorevler, onlarin 6z givenini artiran ve onlara sorumluluk bilinci
kazandiran nitelikte olmalidir. Ogrencilerin eglenerek Ggrenebilecedi ve gonilli olarak aktif rol alacagr bir
ortam hazirlanmalidir.

6. Etkinlikler uygulanirken karsilikli saygi ve sevgi iklimi olusturulmali; 6grencilerin kendilerini ifade edebilecek-
leri bir egitim ortami hazirlanmalidir.

7. Etkinlikleri uygulama esnasinda her 6grenciye firsat verilecek ortam olusturulmalidir. Ogrenci sayisinin fazla
oldugu durumlarda ogrenciler gruplara ayrilmali; gruplarin her seferinde farkli 6grencilerden olugmasina ve
yas, cinsiyet, beceri, gelisim ozellikleri acisindan denk olmasina dikkat edilmelidir.

8. Aile katiimli etkinlikler hazirlanirken aile bireylerinin (vefat, anne-baba ayri, engellilik vb.) 6zel durumlari
dikkate alinmalidir.
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10.
11.

Arac gerec gerektiren etkinlikler i¢in hazirlik yapilarak egitim ortamina gidilmelidir.
Etkinlikler uygulanirken olagandisi bir durum yasanmamast igin gerekli onlem ve tedbirler alinmalidir.

Proje kapsaminda yapilacak etkinliklerde “Egitici Kilavuzu“nu kullanmak esastir. Egitici, kilavuzda bulunma-
yan farkli bir etkinlik yapmak isterse il ya da ilce GEDES koordinasyon kurullarindan onay alir. il ya da ilce ko-
ordinasyon kurullarina basvurmadan once asagida yer verilen etkinlik hazirlama veya gelistirme agamalarini
g0z onunde bulundurmakla ytkumliddr.

Etkinlik hazirlama veya gelistirme agamalari sunlardir:

Hazirlanacak etkinlikler anayasaya, yasalara ve projenin usul, esas ve amaclarina uygun olmali,
Etkinlige uygun ortam ve arag gereg secilmel,

Yapilmak istenen etkinlikte ailenin gondlli olmasina dikkat edilmel,

Etkinlikler planlanip uygulanirken israftan kaginilmali,

Uygulama sureclerinde olusabilecek riskler goz ontinde bulundurulmalidr.

KILAVUZ UYGULAMA REHBERI
Degerli Egitici,

Projemiz kapsaminda hedeflenen 6grenme ciktilarina 6grencilerimizi ulastirmada sizlerin gayreti, emegi, fe-
dakéarhigr ve ornek olmasi ¢ok onemlidir. Sizlerin mesleki bilgi, birikim, tecriibe ve donaniminiza giveniyoruz.
Uzman ekibimizle hazirladigimiz bu ¢alismayi, sizlere ulastirarak yaninizda oldugumuzu hissettirmek, etkili ve
zengin icerik ornekleriyle sizleri desteklemek istiyoruz. Bu baslik altinda aylik ¢alisma planinizi nasil olustur-
maniz gerektigi hakkinda ipuclari bulacaksiniz. Ogrenciyi tanimak, uygulama mekaninin donanimi ve imkanlari
hakkinda bilgi sahibi olmak isinizi kolaylastiracaktir.

Ayhik Caligma Plani Olusturma

1.

Kilavuz iceriginde haftalik olarak ayrilmis eylemleri inceleyerek 6grencilerinizde gordigiiniz ve oncelik veril-
mesi gerektigini distindigunuz alanlarda hedefler belirleyiniz.

Belirlediginiz 6grenme ciktilari ile ilgili sizler igin ornek olarak hazirlanmis etkinlikleri inceleyerek yapmayi
planladiginiz etkinlikleri Tablo 1 Uzerinde isaretleyiniz.

Tablo 2'de Turkiye Yuzyil Maarif Modeli'nde bulunan etkinlikler; saygl, estetik, mutevazilik, adalet, durustluk,
oOzqurluk, sorumluluk, temizlik, saglkli yasam, sabir, sevgi, dostluk, merhamet, vatanseverlik/yardimseverlik,
caliskanlik, aile bitunligu, mahremiyet, tasarruf ve duyarlilik degerlerinin timd icin yapilabilir.

Egitici bulundugu bolgenin ve gorev yerinin sartlarini goz oninde bulundurarak Tablo 2'den de segim yapa-
bilir.

Egitici ihtiyag duymasi halinde kilavuz igeriginde bulunan etkinliklerin haftalar arasinda yerlerini degistirerek
uygulayabilir.

Egitici yapmaya karar verdigi etkinlikleri birlestirerek Tablo 3'te aylik bireysel ¢alisma planini olusturur.
Etkinlikler yapilirken asagidaki yontem ve teknikler kullanilir; yaparak yasayarak 6grenme, is birlikgi 6gren-
me, proje tabanli 6grenme, sosyal kiltlrel geziler, mahalle etkinlikleri, ayin degeri ile ilgili ziyaretler, hikaye
ve gorsel yorumlama, dijital icerik izleme, sportif turnuvalar, geleneksel oyunlar, drama, beyin firtinasi, oyku

olusturma, kavram haritalari, soru-cevap, tartisma, ornek olay, minazara, gezi-gozlem, deger telkini, davra-
nis dedistirme, deger belirginlestirme, deger analizi yaklasimi, karakter egitimi, eylem 6grenme.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Etkinlikler yakin ve uzak gevrede yapilacaksa egitici tarafindan gerekli glivenlik onlemleri alinarak planlama
yapilabilir.

Calisma planina aldigi etkinlikleri MEB, DIB ve GSB'ye bagli kurum ve kuruluslarin hangisinde gerceklestire-
cegine karar verir.

Egitici gorev yaptigi bolgede, okul disi yapilacak etkinliklerde destek alabilecegi paydas kurum temsilcileri
olup olmadigi konusunda ilge koordinatorinden bilgi alir.

Egitici, gorev yaptigi bolgede paydas kurum temsilcileri varsa olusturdugu aylik calisma planini onlarla pay-
lasir ve is birligi yapar. Yapilabilecek ortak caligsmalar istisare edilerek gerekli planlamalar yapilir.

Egitici, uygulamaya karar verdigi etkinliklerde veliler 0grenme strecine dahil etmek igin asagidaki adimlari
takip eder:

Uygulamaya karar verdigi etkinlikleri her ayin ilk haftasi velilere gondererek onlari bilgilendirir.

Veli mektubunu ve ogrencilerin aileleriyle yapabilecekleri veli etkinlik orneklerini her ayin ilk haftasi veli-
lere gonderir.

Kilavuz sonunda bulunan veli dijital icerek orneklerinin linklerini mimkinse her haftaya en az bir tane
gelecek sekilde velilerle paylasr.

Veli, 6grenci ve paydas kurumlar ile kahvalti, piknik, iftar vb. programlari mimkin olabilecek siklikta
diizenler. [Aile katilimli etkinlikler hazirlanirken aile bireylerinin (vefat, anne-baba ayri, engellilik vb.) 6zel
durumlari dikkate alinmalidir,]

Egiticiye, ogrencileri uygulama mekanina gotirmeden once veya goturirken; ayin degerleri ile ilgili 6grenci-
leri motive edecek, distindurecek, bilgilendirecek; 6grencilerin farkindaliklarini arttiracak ve kalici davranis
degisikligine katkida bulunacak bir konugma yapmasi tavsiye edilir.

Okul disinda yapilacak etkinlikler icin proje kapsaminda alinan genel veli izin belgeleri haricinde etkinlige
ozel veli izin belgeleri alinmasi gerekir.
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OCAK

Tema

SABIR

Hafta

VELI
ETKiNLiKLERI

grenm
Alani

SABIR

SABIR

TABLO-1

Ocak Ay Ogrenme Giktilari

Olumlu bakis agisina sahip olmak

Karsilastigi zorluklarin Ustesinden gelebilecek miicadeleyi gosterir.

Degistirebilecegi ve degistiremeyecegi olaylari ayirt eder.

Sorun odakh degil, ¢c6ziim odakl distnr.

Yasadigi zorluklari, 6grenme igin firsat olarak gordr.

Disiince, duygu ve davranislarinda kontrollt olur.

Basarili insanlarin ortak 6zelliklerinden birinin sabretmek
oldugunu fark eder.

Duygularini dengeleyerek tepkilerini yonetir
Sabretmenin toplumsal diizene etkisini fark eder.
Gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken kararli davranir.

Calismalarinda sebat eder ve gayret gosterir.

iletisim esnasinda bireylerin birbirlerini sabirla dinlemeleri
gerektiginin dnemini fark eder.

Sabirh davranabilmek icin olumlu bakis acilari ve yontemler
gelistirir.
isteklerin ve hakl taleplerin yerine getirilmesinin zaman alacagini
fark eder

Hedefe ulasmak icin sabirla beraber 6zgliven, 6zveri, diizenli
calismak, sebat, kararlilik, gayret, israr gibi 6zelliklerin de
onemli oldugunu kavrar.

Veli Etkinligi

Veli Dijital igerik

Veli Mektubu
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Kilavuzdaki Etkinlikler

Aktif Ogrenme
1. Sehir ve Kiltir Gezisi
2. Sabir Ritmi
3. Kontrol Kimde
4. Sabir Yumagi
5. Serbest Kiirsi
6. Senin Yildizin
7. Bilim insanlari
8. Tursu Zamani
9. ilmek iImek
10. Renklerin Dunyasi
11. Glnesin ve Yagmurun
Oyunu
12. Sabirli Asker
13. Sabret Yakala Kazan
14. Gorsel Yorumlama/Sabir
Tasi
Edebi Metinler
1. Sabirla Pedal Cevirme
2. Sabir
Dijital igerik
Mesajini Giiglendir
Aktif Ggrenme
1. Basari Yolculugu
. Suyun Akisi
. Basari Yolunda Sabir
. ipin Ucu Bende
. Aklinda Tut
. Sabir istasyonu
. Sabriyla Ornek Peygamber
. Sabrin Meyvesi

O 00 N O U1 A W N

. Zincir Tamamlama
10. Bul Bakalm
11. Gorsel Yorumlama
12. Zeytin’in Ugus Ritimleri
13. Renkleri Kesfet
Edebi Metinler
Lezzeti Sabirda
Dijital icerik
Mesajini Gliglendir
Ogrencimizin Kaleminden
1. Bitki Yetistirme
2.Bizim Tablomuz
Sabir Nedir?
Sabir Acidir Ama Meyvesi
Tathdir

Veli Mektubu

Segilen
Etkinlik



TABLO-2

GENEL ETKINLIK HAVUZU

Tablodaki etkinlikler; saygi, estetik, mltevazilik, adalet, duristlik, 6zgirlik, sorumluluk, temizlik, saghkli yasam, sabir sevgi, dostluk,
merhamet vatanseverlik/yardimseverlik, caliskanlik aile buttinltigi, mahremiyet, tasarruf ve duyarhlik degerlerinin timd igin

yapilabilir. Asagidaki etkinlik havuzundan uyguladiginiz etkinlikleri tabloya (X) ile isaretleyiniz. Etkinligi hangi deger veya degerler i¢cin
uyguladiginizi yaziniz.

5. No| ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
DOGA VE CEVRE X Degerler
1 | “Doga ve Cevre Bilinci” faaliyetleri
2 | Cevre ve degerler temali TEKNOFEST ve TUBITAK projeleri
3 | “Sifir Atik -Atiklarin DonlsimU” kampanyalari
4 | "Okulumu-Mahallemi Yesille Bulusturuyorum-Fidan Dikiyorum” etkinligi

SOSYAL VE KULTUREL ETKiNLIiKLER

5 Ayin temasina uygun sinema ginleri

6 | Okul duvarina grafiti calismasi

7 | Okulum temiz etkinlikleri

8 | Degerler Gazetesi (Ogrencilerin yaptiklari iyi davranislarin basili veya dijital haberlestirilmesi)

9 | Okulun en duyarh 6grencisi- sinifi etkinlikleri

10 | Minazara, soylesi ve paneller

11 | Degerler koridoru — sorumluluk caddesi — saygi sokagl, vb. egitim ortamlarinin olusturulmasi

12 | Ayin degeri faaliyetleri ile ilgili e-kitap veya sanal sergi olusturma

13 | Degerlerle ilgili kavram haritalari olusturma

14 | Kitap okuma ve tahlil yapma calismasi

15 | Tarihi sahsiyetlerin degerle iliskilendirilmesi

16 | Siirler izerinden deger 6gretimi

17 | Peygamberimizin hayatindan degerlerimizle ilgili 6rnekler

18 | Masal, kukla hazirlama ve temaya uygun igerikle drama oyunlari

19 | Web2 araglari ile hazirlanmis dijital sergiler, videolar ve oyunlar

20 | Ayin temasina uygun materyal tasarlama(rozet, kitap ayraci vb.)

21 | Akrostis hazirlama, hikdye-deneme yazma

22 | Hacivat-Karagoz etkinlikleri

23 | Boyama, pixel kodlama ve gérsel sanat etkinlikleri.

24 | Ayet, hadis, 0zll s6zler ile Uretilen yazili ve gorsel icerikler

25 | Geleneksel sanatlar

26 | Mahya yazilari, mani yarismalari, Ramazan Sokagi gibi ramazan etkinlikleri

27 | Yerli malin tesvik edilmesi

28 | Kardes okullari ziyaret etme ve hediyelesme

29 | Pansiyonda kalan 6grenciler igin aksam etkinlikleri

30 |Dunyada yasanan olagan Ustl durumlarda (dogal afetler, savas vb.) yardim faaliyetleri

31 | Diniglinlerde kolonya, seker ikrami

YARISMA VE EGIiTiIMLER

32 |iletisim becerileri, bilingli internet kullanma, medya okuryazarligi, siber zorbalik, isaret dili vb. egitimleri

33 | Farkindalk egitimleri (itfaiye, AFAD, Kizilay, 112 vb.)

34 | Sanat atolyesi (ebru, hat, naht...vb.)

35 Genglik merkezi halk egitim kursu faaliyetleri (salon sporlari, okguluk vb., sanat tasarim atélyeleri, zeka oyunlari,
hitabet ve liderlik becerileri, resim ve mutfak atolyeleri)

36 | Resim, siir, hikaye, fotograf, afis, slogan, kisa film yarismalari

KAMP VE SPORTIF FAALIYETLER

37

Sportif turnuvalar

38

Anne-baba ve ¢ocuk kamplari
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39

Dede torun bulusmalari

40

Degerler kullibi izcilik calismalari

41

Bisiklet turu (Her bir 6grencinin bisikletinin Gzerine ayin degeri ile ilgili ayet, hadis, atasozl, deyim
yazilabilir.)

42

Doga yuruyusd, piknikler

43 | Spor ve zeka oyunlari turnuvalari

44 | Paydas kurumlarla glinubirlik/yatili kamp etkinlikleri
45 | Geleneksel ¢ocuk oyunlari, halk oyunlari

46 | Takim oyunu 6rneklerinin Web 2.0 arag egitimi

47 | Ugurtma senligi

48 | Oryantring

49 | Okul ve sokak réportajlari

50

Yilsonu senlikleri

GEZi VE ZIYARETLER

51

Milli, manevi ve kiltiirel mekanlarin ziyaret edilmesi

52

Sehrimi geziyorum, degerlerimi yasiyorum etkinligi

53

Gazilere ve sehit ailelerine yonelik ziyaretler ve mektup galismasi

54

Yasli ve huzur evi ziyaretleri

55

Hastane ziyaretleri

56 | Saglik sorunlari nedeniyle evde egitim alan 6grencilere ziyaret
57 | Taziyeler
58 | Koy ziyaretleri

59

Hayvan barinag ziyareti

60

Cocuk hastalarin ziyareti

61

Hastane okullarindaki 6grencilerle mektup arkadashgi

62

Unutulmaya yiz tutmus mesleklere devam ettirmeye c¢alisanlarin ziyaret edilmesi

63

Tabiat okulu (tabiatla bulusmalar, birlikte is yapabilme yetenegi kazanma vb.)

64

Mahallemi taniyorum, ¢cevreme duyarliyim temali mahalle ziyaretleri

VELi ETKiNLiKLERI

65

Veli, 6grenci ve paydas kurumlarla ile ortak, kahvalti, piknik, iftar programlari vb.

AYIN TEMASI iLE iLGiLi BASKA NELER YAPABILIRSiNiZ?

66

Okul kiitliphanesinde kitaplik olusturma

67

Okul, park, cami bahgelerinin agaglandiriimasi

68

Cevre ve iklim degisikligi farkindalik galismalari

69

Okul bahgesine fidan dikme ve 6grenciye zimmetlenerek bakiminin saglanmasi

70

Meslek sahipleri ile soylesi etkinligi

72

Sabir temall drama etkinlikleri

73

Peygamber Efendimizin sabir ile ilgili dnerileri ile ilgili etkinlikler

74

Peygamber hayatlarinin arastirilarak sabir degeri ile iliskilendirilmesi

75

Toplu tasimada hasta, yasli ve engelli bireylere kars1 duyarlilik calismalari

76

Cim adam yapma etkinligi

77

Sira olmaya dayali etkinlikler

78

Cok pargal puzzle etkinlikleri
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Ay

OCAK

Tema

SABIR

SABIR

1.Hafta

2.Hafta

TABLO-3

OCAK AYI EGITiCi BIREYSEL GALISMA PLANI

Kilavuzdan Segilen Etkinlikler Genel Havuzdan Secilen Etkinlikler
(Tablo 1) (Tablo 2)

11

Uygulanma
Durumu

Evet | Hayir



KILAVUZ iGERIK REHBERI/ ETKINLIK HAVUZU:
Kilavuzda yer alan boliimler asagida siralanmistir:
Aktif Ogrenme

Bu bolimde ogrencilerin ogrenirken eglenebilecedi oyun, yarisma vb. etkinlikler ile gezerek, arastirma yaparak
ogrenmelerini saglayacak etkinliklere yer verilmistir. Egitici uygun gordugu etkinlikleri secerek ¢alisma planina
alabilir.

Edebi Metin

Bu bolimde ayin degerlerini destekleyen, temel egitim ve ortadogretim dizeyinde kullanilabilecek hikaye, dene-
me vb. metinlere yer verilmistir. Eqitici, uygun gordudu hikayeyi veya denemeyi secerek calisma planina alabilir.

Gorsel Yorumlama

Bu bolimde ayin degerlerini destekleyen, temel egitim ve ortadgretim dizeyinde kullanilabilecek ornek gorselle-
re yer verilmistir. Egitici, uygun gordugu gorsel icerikleri aylik calisma planina alabilir.

Dijital igerik

Bu bolumde ayin degerlerini destekleyen temel egitim ve ortadgretim diizeyinde kullanilabilecek ornek dijital

iceriklere yer verilmistir. Egitici uygun gordugu dijital icerigi secerek calisma planina alabilir.
Mesajini Giiglendir

Bu bolimde ayin degerlerini destekleyen temel egitim ve ortadgretim dizeyinde kullanilabilecek ayet, hadis,
0zll s0z ve Esmaii’l Husna'ya yer verilmistir. Planladiginiz etkinligi yaparken deger ve o degere ait alt bilesenleri
iliskilendirilebilecek ornek ayet, hadis ve 0zl sozlerden faydalanabilirsiniz. Esmau’l Hisna ornegi ile 0grencilerin
Allah'in (cc) isimlerini kendi hayatlarina nasil yansitabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglayabilirsiniz.

Veli Etkinligi

Bu bolimde velileri de strece dahil ederek ogrencilerde istendik yonde davranis degisikligi olusturmak amaclan-
mistir. Veli etkinlikleri hem aile igerisinde yapilabilecek etkinlikleri hem de tim velilerin bir araya gelerek yapabi-
lecekleri etkinlikleri icerir. Proje uygulamalarinda velilerin aktif rol almasi dnemsenmektedir.

Veli Dijital ierik

Bu boltimde velilerin gocuklarinin egitim ve gelisim sureglerini saglikli yurttebilmelerini desteklemek amaciyla

MEB tarafindan yayimlanan Velivizyon Ailem dizisinden videolar ile ayin degerlerini iceren dijital iceriklere yer
verilmigtir. Egitici, dijital igerek orneklerinin linklerini mimkinse her haftaya en az bir tane gelecek sekilde veli-
lerle paylasir.

Veli Mektubu

Bu bolimde ayin degerleriile ilgili yapilacak etkinlikler ve bu etkinliklere nasil destek verilebilecegine dair velilere
bilgilendirmeler yapilir. Egitici, aylik galisma planina aldigr etkinlikleri her ayin ilk haftasinda veli mektubu araci-
ligiyla velilere ulastirmalidir.
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1HAFTA ETKINLIK HAVUZU: SORUMLULUK

AKTIF OGRENME

Etkinlik Sehir ve Kiltur Gezisi

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

insan, sehir, kiiltir ve medeniyet arasindaki iliskiyi kesfetmek, tanimak ve kiiltirel miras akta-
rimini saglamak.

Amag

Degerli Egitici,
Bu ay degerler kullibinde sizleri sehirde kiltlr gezisi yapmaya davet ediyoruz. Amag insan, sehir, kiltir ve
medeniyet arasindaki iliskiyi kesfetmek; yasadigimiz sehri daha iyi tanimak, sehrin tarihini 6grenmek ve kdlturel

mirasini ogrencilerimizle bulusturmaktir. Bu sekilde ogrenciler milli ve manevi degerlerimizi, yasayarak ogrene-
cek ve gelecek nesillere aktarmanin gururunu yasayacaklardir.

Yapilacak gezilerde miizeler, tarihi yapilar, camiler, kaleler, sehitlikler, kiitiphaneler, bilim merkezleri ve Universi-
teler ziyaret edilebilir. Geziler sirasinda sehirdeki bilim, kiiltur, sanayi ve teknoloji alanindaki gelismeler yakindan
incelenebilir. Bu sayede ogrenciler, yasadigi sehrin blytime ve gelisme slreglerini anlayarak gergeklestirilecek
projelerde nasil rol alabileceklerini distneceklerdir.

Yapilan gezilerde:
Ogrencilere bir gezi defteri tutabilecekleri soylenir.

Ogrencilerden gezdikleri sehirle ilgili, bir sehir kiiltdr haritasi olusturmalar, tarihi eserlerin gérselini yansitan
maketler yapmalari veya yeni projeler igin fikir gelistirmeleri istenir.

Tarihi ve kulturel mekan ziyareti sonrasi 6grencilerden gordukleri eserler hakkinda bir panel dizenlemeleri,
fotograf veya video kullanarak kisa bir film veya belgesel hazirlamalari istenebilir.

Hazirlanan eserler egitici kontroltinden sonra okulun sosyal medya hesaplarinda paylasilabilir.
Fotograflarda kisi veya kisiler yer aliyorsa Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) dikkate alinmalidir.

Etkinlikler, gerekli izinler alinarak gergeklestiriimelidir.



Etkinlik Sabir Ritmi

Hedef Kitle Temel EGitim-Ortaogretim
Ogrencilerin sabir gostererek sirayla ritme katilmalarini saglamak, birlikte hareket etmenin
onemini kavratmak.

Amag

Egitici, ogrencilere sabrin anlamini, guinlik yasamda nasil sabirli olmalari gerektigini aciklar.
Editici, basit bir ritim baslatir (drnegin, ellerini bir kez girpar veya bir nesneye vurur).
Ogrenciler, sirayla bu ritme katilir. Amag, herkesin sirasini bekleyerek uyum iginde ritme katilmasidir.

Her 6grenci sirasiyla kendi ritmini olusturur (ornegin, bir 6grenci ellerini girpar, bir digeri ayaklarini yere vurur,
bir digeri parmaklarini siklatir).

Diger ogrenciler, sabirla bu ritmi dinler ve izler, ardindan ritmi devam ettirir.

Etkinlik sirasinda egitici, "Ritmi bozmamak icin sabirli olmali ve siranizi beklemelisiniz. Hep birlikte hareket
ettigimizde, uyum icinde ve dikkatlice calistigimizda glzel bir bitln ortaya gikar. " mesajini vurgular.

Calisma sonunda ogrenciler; olusturduklari ritimleri kaydeder.

Tum ogrenciler bir araya gelip, uyumlu bir ritim dinletisi sunar.

Etkinlik Kontrol Kimde

Hedef Kitle Temel EGitim-Ortaogretim
Ogrencilerin sabir gostererek sirayla ritme katilmalarini saglamak, birlikte hareket etmenin
onemini kavratmak.

Amag

Egitici, asagida verilen kartlarin ¢iktisini alarak ogrencilere dagitir.
Ogrencilere sirayla s6z hakki verir.
- Sirasi gelen 6grenci kartin Uzerindeki olayi sesli bir sekilde okur.

Olay orgustinde kontrol edebilecegi bir ornek varsa “kontrol bende” der ve boyle bir olayla karsilas-
tiginda nasil davranmasi gerektigi ile ilgili bir cimle kurar.

Olay orgusunde kontrol edebilecegi bir ornek yoksa “benim kontrolimde degil” der ve bayle bir olay-
la karsilastiginda nasil davranmasi gerektigi ile ilgili bir cimle kurar.

Ornegin:

# Cekilen kartta, "saglikli yiyecekler yemek” yaziyorsa ogrenciden “Bu benim kontrolimde. Fazla
abur cubur tiketmemeliyim” gibi dogru bir davranisi vurgulayan bir ctimle kurmasi beklenir.

# Cekilen kartta, “Arkadasinin seni dinleyip, dinlememesi” yaziyorsa, 6grenciden “Bu benim kont-
rolimde degil. Ama bu konuda arkadasimi kibarca uyarabilirim” gibi dogru bir ¢ozim yolunu
vurgulayan bir cimle kurmasi beklenir.

Egitici, kontrolimuz disinda gergeklesen olaylar karsisinda sabirli davranarak ¢ozum yollar bulmak
icin caba harcanmasi gerektigine vurgu yapar.
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CEDES

KONTROL KiMDE ?

Gelecek
nesillere
yasanilabilir
bir diinya
birakmak

GEDES

KONTROL KiMDE ?

Derslerde
basarili olmak

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Her kosulda
dogru soylemeye
gayret gostermek

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Saghkl
yiyecekler
yemek

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Okul kurallarina
uymak

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Nezaket
kurallarina uymak
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CEDES

KONTROL KiMDE ?

Hedef belirlemek

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Sabirli olmak

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Cevreyi
temiz tutmak
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CEDES

KONTROL KiMDE ?

Yaptigin isi
en iyi sekilde
yapmak

GEDES

KONTROL KiMDE ?

Zamanini
dogru kullanmak

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Giuler yuzlu olmak

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Sosyal medyada
az ya da ¢ok
zaman gegirmek

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Suyu
tasarruflu
kullanmak

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Arkadasinin
parasini tutumlu
harcamasini
saglamak
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CEDES

KONTROL KiMDE ?

Hasta olmak

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Gayretli ve azimli
olmak

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Arkadaslarin
tarafindan
oyuna alinmamak
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GEDES

KONTROL KIMDE ?

Arkadasinin
seni dinleyip,
dinlememesi

GEDES

KONTROL KiMDE ?

Hayir diyebilme

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Istedigimiz
her seyi
satin almak

GEDES

KONTROL KIMDE ?

Akran zorbaligina
maruz kalmak

GEDES

KONTROL KiMDE ?

Istedigimiz
her seyin
gerceklesmemesi

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Saghkl yaglanmak
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GEDES

KONTROL KIMDE ?

icinde bulundugu
durumu ve
imkanlari
kabul etmek

GEDES

KONTROL KiMDE ?

Hava sartlari

CEDES

KONTROL KiMDE ?

Kiiresel 1Isinma



Etkinlik Sabir Yumag
Hedef Kitle Temel Egitim
Amag Ogrencilerin isbirligi yaparak; sabir ve azmin basariya etkisini fark etmelerini saglamak.

Oyun iki bolimden olusur.
Gereken malzeme 30-40 metre uzunlugunda gozle gorilebilecek nitelikte basit iki ip yumagidir.

Oyun 5-10 kisilik iki grupla oynanir. Gruplardaki oyuncu sayisi ne kadar kalabalik olursa oyun o kadar eglen-
celiolur.

Oyunun basinda gruplardaki ogrencilerden ayakta durarak birer daire olusturmalari istenir.
Her gruptan goniilli birer 6grenci oyunu baslatacak ebe olarak belirlenir.

Her ebenin eline bir ip yumad verilir.

Ebe elindeki ip yumagindan ipin ucunu tutar ve yumag istedigi bir diger oyuncuya atar.

Yumagj yakalayan ogrenci ipi tutar, tutulan kisim kesinlikle birakilmaz ve yumak bagka birine atilir. Boylece
giderek buylyen bir ag olusturulur.

Yeterince karmaslk bir ag olusturuldugunda oyunun ilk bolimu tamamlanir.

Oyunun ikinci boliminde her grubun ayni anda, tuttuklari ipi birakmadan ve birbirine temas etmeden olus-
turduklari yumagi sabirla gozmeleri istenir.

Kuralina uygun bigimde agi ilk gozen grup oyunu kazanir.

21



Etkinlik Serbest Kiirsu

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

Ogrencilerin dilimiz ve kiiltirimizde olan sabirla ilgili kavramlar tizerine distinmelerini sagla-

Amag mak.

Egitici tarafindan etkinlik oncesinde ¢ekilis kutusu temin edilir.
Asagida verilen sabirla ilgili metin igerikleri kesilip katlanarak kutuya atilir.

Kullp ogrencilerine her bir 6grencinin sirayla kutudan bir kagit cekecegi ve kagittaki sozu okuyarak tizerinde
duslnlp, 2 dakikalik hazirliksiz konugma yapacagi belirtilir.

Bir ogrenci kutudan kagidi geker, konugmasini yapar sonra diger 6grenciye kagidi cekme ve konusma siras
verilir.

Tum ogrenciler cektikleri kagitlardaki ifadelerle ilgili konusmalarini yaptiktan sonra etkinlik tamamlanr.

Egitici tim kartlarin sabra vurgu yaptigini ve ogrencilerin gunlik hayatlarinda sabirla ilgili deneyimleri varsa
anlatmalarini ister.

Etkinlik kutusuna atilacak ifadeler:

Sabir gozet sabir, aziz olursun,
Sabir gozetirsen mana bulursun.
Sabirsiz kisilerin dirligi ham,

Sabirla iyiye gider serencam. Hichir iste acele etme, serin tut kendini
Yunus Emre Boyle kisiler elde ederler arzularini.

(Aziz: Sevgi ve saygida Ustiin tutulan, hiirmet (Kutadgu Bilig, Beyit: 1310)
edilen kimse,
Serencam: Basa gelen bir durum veya olay,
seriiven.)
Ise aceleyle girme, sabir ve dikkatle hareket et; Yagmurlardan sonra biyurmis basak
Acele yapilmis igler yarin pismanlik getirir. Meyvalar sabirla olgunlagirmis

(Kutadgu Bilig, Beyit: 587) (Sezai Karakog, Mona Roza)
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GulU yetistirir dikenli call
Ari her cicekten yapiyor bali
Kisi sabir ile bulur kemali
Sabretmeyen maksudunu bulamaz
Asik Veysel

Sabreyle isine, hayir gelsin basina.
(Hz.Mevlana)

Sabur, bilgeligin arkadasidir.
Atasozi

“Yavrucugum, namazini 6zenle kil, iyi olani em-

ret, kotl olana karsl koy, basina gelene sabret.

Iste bunlar, kararlilik gerektiren islerdendir”
Lokman Suresi,17.ayet

Sabirla koruk helva olur, dut yapragr atlas.
(Atasozi)

Sabir sikintinin, darligin anahtaridr.
(Hz.Mevlana)

“Sabir, kara bir dikeni yutmak, diken igini par-
calayip gecerken de hig ses gikarmamaktir.
Seyh Edebali

Mevlam ¢ekirdege orman gizlemis
Tahil tanesinde harman gizlemis
Sabir eyle dua eyle siikir et
Yilanin zehrinde derman gizlemis
Barig MANGO

“Guclu kimse, insanlari gureste yenen degil,
bilakis ofke aninda kendisine hakim olandir”

(Mislim,Birr,107)



Etkinlik Senin Yildizin

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

Amag Ogrencilerin zorluklar karsisinda pes etmeden sabir ve azimle miicadele etmelerini saglamak

- Egitici ogrencilere “Yerdeki Yildizlar" filmini acar ve birlikte izlerler.
Ogrencileri dort gruba ayinir.
Her gruptan izledikleri filmden de yola ¢gikarak sabir konusunda bir slogan yazmalarini ister.
Siraslyla her grup sloganini okur.

Sloganlar panoya asillir.

Etkinlik Bilim insanlari

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

Amag Ogrencilerin bilim insanlarinin 6zelliklerinden sabirli olmanin Gnemini kavramalarini saglamak

Egitici 0grencilere vermek Uzere bir yiiziinde bilim insanlarinin ozellikleri diger yiiziinde hayat hikayeleri ya-
zan kartlar hazirlar.

Kartlari ogrencilere verir.

- Ogrenciler oncelikle kartin 6n yiiziinde yer alan bilim insanlarinin 6zelliklerini ardindan kartin arka yiziinde
yer alan bilim insanlarinin hayat hikayelerini okurlar.

Egitici ogrencilerden, bilim insanlarinin hayat hikayesinde dikkat geken ortak ozellikler hakkinda aralarinda
konusmalarini ister.

|n

Edison,” Evet, ben hayalimi 999 basarisiz deneyden sonra binincide gergeklestirdim!” cimlesinde bilim in-

sanlarinin hangi ozelliginden bahsetmektedir diye ogrencilere sorar.

Ogrencilere sabirli olmanin Gnemi konusunda bir konusma yapilir.

BILiM INSANLARININ ORTAK OZELLIKLERI

Azimlidir. Sabirlidr. Disiplinlidir. Suphecidir. Kararlidir.

AAAAA

Tarafsizdir. Meraklidir. Cesurdur. Gozlemcidir.
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Etkinlik Tursu Zamani
Hedef Kitle Temel Egitim
Amag Ogrencilere bir Uriin ortaya gikarirken sabirla siireci yonetmelerini saglamak.

Eqitici 6grencilerle birlikte tursu kurmak igin gerekli malzemeleri temin eder.

- Ogrencilere tursu yapim asamalarini anlatir.

Hep birlikte tursularini yaparlar.

Egitici tursunun yenebilecek duruma gelmesiigin beklemeleri gereken siire konusunda ogrencilere bilgi verir.

- Tursunun belirtilen siire boyunca serin bir yerde muhafaza edilmesi saglanr.

Beklenilen stre sonunda tursu agilir.

Eqitici stire¢ konusunda 0grencilere sorular sorar ve sabir kavrami tizerinde konusulur.

Not: Etkinlik evde de veliler esliginde yogurt mayalama seklinde de yapilabilir.

Etkinlik iImek iimek
Hedef Kitle Temel Egitim
Amag Ogrencilerin sabir ve gayretle bir iirlin ortaya koymalarini saglamak.

Egitici ogrencilerden kilim dokuma malzemelerini temin etmelerini ister.

Her 6grenci kendi belirledigi renklerde ipleri kullanarak istedigi modelde dokuma yapmaya baslar.

Egitici kilim dokumanin sabir kavramiyla baglantisini kurarak ogrencilere sabri anlatir.

«  Etkinlik dokuma bitene kadar devam eder.

Ortaya cikan Urtnler sergilenmek lizere muhafaza edilir.

Etkinlik Renklerin Dansi
Hedef Kitle Temel Egitim
Amag Ogrencilerin psikomotor becerilerini gelistirmek.

Ogrencilerden etkinlige gelirken yanlarinda kirmizi, sari, mor, lacivert, turuncu ve mavi renklerdeki resim kagtlarin,

makas ve yapistiricilarini getirmeleri istenir.

Asagida verilen kelebek gorseli godaltilarak 0grencilere dagtilir.

- Ogrencilerden resim kagtlarinin renklerini birbirine karistirmadan ayri ayri kiigik parcalar seklinde kesmeleri istenir.

Her rengin bir rakamla eslestigi ifade edilir.

Kesilen kagitlari gorsel Uzerindeki rakamlarin karsiligi olan renklere uygun bigimde yerlestirmeleri ve kelebegi renklen-

dirmeleri istenir.
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Etkinlik Ginesin ve Yagmurun Oyunu
Hedef Kitle Temel Egitim
Amag Sabir kavramini hikayelestirme ve drama yoluyla kavratmak.

Egitici ogrencilere, sabirla ilgili bir hikaye anlatir.

Ogrenciler, bu hikaye iizerinden sabri deneyimlemek igin roller alir. Hikaye su temaya dayanir: “Bir grup koyli, sabirla
ekinlerini blyutmek icin bir yil boyunca galisir.”

Roller dagrtilir: Ciftciler, tarladaki hayvanlar, yagmur, glines vb.

«  Ciftciler: Ekinlerini sabirla yetistirmeye calisan koyliiler.
Tarladaki Hayvanlar: Ciftcilerin tarlasinda yasayan ve sabirla bekleyen hayvanlar.
Yagmur: Tarlaya yagmur getiren doga olay!.

Giines: Tarla Uzerinde fazla parlayan giines, ekinlerin biyumesini zorlastiran bir unsur olarak rol alir. Glinesin asiri
1s1s1, topraktaki suyun hizla buharlagsmasina ve ekinlerin suya erisimini zorlagtirmasina neden olur. Bu durum, ekinlerin
yeterince su alamadidi icin saglkli biyimelerini engeller. Giftciler, glinesin bu olumsuz etkisini sabirla bekleyerek ve
gerektiginde golgelik olusturarak cozmeye caligirlar. Sabirli bir sekilde, glinesin sicakligi azalacak ve ekinler nihayet
biytmeye baslayacaktir.

Canlandirma yapilrr.

Yagmur Yagmaz: Ciftciler, tarlalarindaki ekinlerin bliyimesi i¢in yagmur beklerler, ancak yagmur yagmaz. Bu durumda
ciftgiler sabirla beklerler ve endiselenmeden galismaya devam ederler.

Ornek: Giftgiler ellerinde kovalarla su tasir, ekinlere su verir, ama yagmurun ne zaman gelecegini bilmeden beklerler.

Giines Fazla Agar: Gines, fazla parlayarak ekinlerin biyimesini engeller. Ciftciler yine sabirla bu durumu kabul eder
ve glinesin biraz daha az parlamasini beklerler.

Ornek: Ciftgiler, giinesin altinda galisirken sapkalar takarak, giines isinlarinin kavurucu etkilerini azaltmaya caligirlar.
Sabirli bir sekilde beklerler.

Sabirla Gegen Zamanin Ardindan Hasat: Uzun bir sire sabirla bekledikten sonra, ekinler nihayet blyir ve hasat zama-
ni gelir. Ciftgiler, bekledikleri meyveleri toplar.

Ornek: Giftgiler sabirla calistiklari tarladan rtinlerini toplar, ardindan basarili bir hasatla ddillendirilirler.
Etkinlik Sonunda Sorular:
- Ogrencilere sabirla ilgili diisiincelerini derinlestirecek sorular yoneltilir:

< “Bu hikayede sabirli olmak neden onemliydi?”

< “EQer sabir gostermeseydik, hikayenin sonu nasil olurdu?”
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Etkinlik

Sabirli Asker

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

Amag

Sorumluluklarini yerine getirirken davranis kontroliiniin 6nemini fark ettirmek.

Egitici; 6grencilere, nobet tutan bir asker gortip gormediklerini sorar. Nobet tutan bir asker fotografini gostererek;

0 Denemeye ne dersiniz?

0 Nobet tutan asker gibi sabirli olabilir misiniz?

0 Dikkatli askerler gibi goziiniizu bile kirpmadan kag dakika durabilirsiniz?
Sorularini yonelterek oyunun nasil oynanacagini agiklar.

Ogrencilerin yas grubuna gore (¢ veya bes dakika hic konusmadan, giilmeden, kipirdamadan hareketsiz bir sekilde
ayakta kalmalarini ister. Kendilerini denemelerine firsat tanr.

Belirlenen sire gectikten sonra gondilll bir ogrenciyi tahtaya ¢ikarir.

Ogrenciye arkadaslarinin onu giildiirmeye ve konusturmaya calisacagini ama kendisinin ndbet tutan bir askeri
temsil ettigi icin hi¢ konusmadan, giilmeden, kipirdamadan hareketsiz bir sekilde durmasi gerektigini soyler.

Konugan veya gulen ogrenci elenir.
Ogrencinin kac dakika dayanacagi not edilir.
Farkli bir 0grenci ile oyuna devam edilir.

En uzun siire dayanan 6grenci glinin en sabirli 6grencisi olarak ilan edilir ve alkislanir.
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Etkinlik

Sabret, Yakala, Kazan

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

Amag

Sabretmenin bireysel ve toplumsal faydalarini fark etmek.

Egitici A4 boyutundaki iki kagida sabirla ilgili asagidaki ornek climleleri yazar.

Ogrenciler esit sayida iki gruba ayrilir.

Her

gruptan birer ogrenci birbirinin ylziinu gorecek sekilde karsilikli durur.

Karsilikli duran her ogrencinin bir elinde egiticinin hazirladigi kagitlar bulunur.

Her

bir 6grenci elindeki kagidi karsidaki 6grencinin tutabilecedi mesafeye kaldirir.

Ogrenciler egiticinin verdigi komutlari takip eder. Komutlari yanlis uygulayan 6grenci puan alamaz.

Egitici;
*

*

*

“Eller bagimizda” deyince ogrenciler bosta kalan ellerini baslarinin tzerine koyar.
“Eller cenemizde, eller burnumuzda, eller kolumuzda, eller dizimizde..." ifadelerini art arda soyler.

“Eller kagitta” deyince her 6grenci karsida duran kisinin elindeki kagidi almaya ¢alisir.

Kagidi ilk alan 6grenci, egiticinin yazdigi ctimlelerden birini okuma hakki elde eder ve takimina puan kazandirir.

Kazanan 0grenci sayisl en ¢ok olan grup yarismayi kazanir.

EGITiCi iGiN ORNEK CUMLELER:

-
-
-
"
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

Sabri 6grenmek de sabir isidir.

Sabir, mutluluga ulasmanin anahtaridir.
Sabreden dervis muradina ermis.
Basariya ulagmak sabirla mimkunddr.
Sabrin sonu selamettir.

Sabir, her bahgede yetismeyen bir gigektir.
Sabirla glizel sonuglara ulagilr.

Sabir miminin en guizel ozelliklerindendir.
Allah sabredenleri sever.

Sabreyle isine, hayir gelsin basina.

Sabir ferahligin anahtaridir.

Sabir acidir, meyvesi tatlidir.

Tas! delen suyun gicu degil damlalarin strekliligidir.

Gull gul yapan, dikenine katlanmasidir.
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Etkinlik Gorsel Yorumlama
Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim
Amag Bazi sanat eserlerinin ortaya ¢cikma surecini kilturimuzden bir ornekle anlatmak.

Eqitici gorsele ait agliklamalari okur.

Sabir gerektiren alanlardan biri el sanatlaridir. Sanat eserlerinin yapiimasi; saatler, glinler, aylar hatta yillar alabilmekte
ve uzunca bir ugragin meyvesi olarak meydana gelmektedir. Gorselde, mermerin oyulmasiyla islenen ve ortaya gikmasi
bir insan omriinden fazla zaman aldigi igin sabir tasl adi verilen sanat eseri yer almaktadir. Konya Mevlana Miizesinde
bulunan bu tasa sabir tasi denmesinin sebebi, icindeki boslugun tas agilmadan disaridan oyularak yapilmasidir. Ba-
zen bu is yillarca sirebilmektedir. Ayrica kiirenin iginde, lzerinde Yasin suresinin yazili oldugu yuvarlak bir kiire daha

bulunmaktadir.

SORULAR

1. Esere neden sabir tasl denilmistir?

2. Cevrenizde yapim agamasi sabir gerektiren eserler var mi? Arastiriniz.

3. Bu eseri siz yapiyor olsaydiniz neler hissederdiniz?
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HIKAYE

Etkinlik Sabirla Pedal Cevirmek

Hedef Kitle Temel EGitim

Umut, dokuz yasinda yasama karsi engelsiz olan bir cocuktu. ilk giinden beri hayali, diger cocuklar gibi bisiklet
surmekti. Yaz gund, evin penceresinden disariya bakar, arkadaslarinin rizgar yuzlerinde tislayarak pedallari
cevirdigini izlerdi. O da bir giin bu ozgurlugu yasamak istiyordu. Ancak bu hayali, ona gok uzak gibiydi...

Bir glin babasi Umut'a surpriz yapti. Ona, engelli bireyler icin 6zel olarak tasarlanmig bir el bisikleti aldi. Bu
bisiklet, pedallari elleriyle cevirmesine olanak sagliyordu. Umut'un heyecani tarifsizdi. Ama bisikletin ilk dene-
mesinde isler pek kolay olmadi. Pedallari gevirirken sorun yasaniyor her defasinda yeniliyor ama yine yeniden
basliyordu.

Cok defa denedi, denedi tekrar denedi ve en sonunda "Yapamayacagim' dedi Murat, hayalleriyle vedalasmal
miydi? Ancak babasi ona soyle dedi:

“Bisiklet... Bu senin hayalin, gok calistin, cok ¢abaladin, vazge¢gmek olmaz. Bir distinsene blyik icatlar nasil
ortaya ¢ikti, hepsi sabrin sonucunda.

Umut biraz diistindii ve babasinin sézlerini ciddiye aldi. Once kisa mesafelerde pratik yapti. El kaslari yoruluyor,
bazen cani yaniyordu. Ancak pes etmedi. Sabirla ve azimle her glin biraz daha planli galismalar yapti. Haftalar
gecti. Umut, bisikleti daha ustalikla sirmeye basladi. Artik sadece bahgede degil, sokaklarda da pedal gevrilebi-
liyordu. Pedali her gevirdiginde, kendine olan inanci artiyordu.

Bir glin, mahalledeki diger ¢ocuklar, birlikte bisiklet sirmek igin bir yaris dizenlendiler. Murat, babasina mirildan-
di “Ya onlara yetisemezsem?”. Babasi da sikica sarildi ona ve dedi ki: “Bagarmanin sirri sabir ve gayrettir.'
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Yaris basglarken Murat, herkesle birlikte yola ¢ikti. Diger cocuklar onu gegtikten sonra, sabirla pedallarini gevir-
meye devam etti. Sonunda yaris tamamlandi. Birinci olamadi ama kendisi igin en biyuk zafer, bitis ¢izgisine
ulasmakti. Mahallenin parkinda oturan teyzeler, amcalar ¢oluk gocuk hep birlikte onu alkisladilar. Cok mutluydu.

0 giinden sonra Murat, sadece bisiklet siirmenin keyfini cikarmakla kalmadi; sabrin, emegin ve azmin ne kadar
gucli oldugunun farkina vardi. Yasamdaki her engelin, biraz ¢aba ve kararlilikla ¢oziilebilecegini yine yeniden
anlamigti.

Azize DURMAZ
SORULAR
1. Hikayemizin kahramaninin yerinde siz olsaydiniz nasil davranirdiniz?
2. Sizin de hayatinizda karsilastiginiz zorluklar var mi?

3. Karsilastiginiz zorluklarin tGstesinden nasil gelirsiniz?

Etkinlik Sabir

Hedef Kitle Ortadgretim

Sabir, beklenmedik ya da beklenen, aci veren, tizen veya zor durumlar karsisinda dayaniklilik gosterebilme hali-
dir. Kur'an-1 Kerim'de sabir, 6zellikle Asr Suresi basta olmak Uzere birgok surede vurgulanmaktadir.

Asr Suresi'nde Allah (c.c.) s6yle buyurur:

"Asra yemin ederim ki, insan gercekten ziyandadir. Ancak iman edenler, diinya ve ahiret igin yararli isler yapanlar,
birbirlerine hakki ve sabri tavsiye edenler baskadir."

Bu ayet-i kerimede de vurgulandidi gibi, sabir cok onemli bir degerdir. Sabrin sirrina erip hayatinda uygulayabi-
lenler, karsilastiklar zorluklar kargisinda metanetlerini koruyabilirler.
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"insan, serri de hayr istedigi gibi ister. insan pek acelecidir!" (isra, 11)

Bu ayet-i kerimede, aceleci olmanin dogru bir tutum olmadii vurgulanmaktadir. istedigimiz durumlarin sonucu-
nun bizim icin hayirl mi yoksa hayirsiz mi olacagini her zaman bilemeyiz. Bu nedenle, aceleci davranmak yerine
dusunerek hareket etmek ve bazi durumlarda sabredip beklemek daha iyi sonuglar dogurabilir.

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) su hadisi de bu durumu pekistirir:
"Teenni Allah’tandir, acelecilik ise seytandandir.”" (Tirmizi, Birr, 66)

Hadis-i serifte gegen "teenni”, acele etmemek, dustinceli ve temkinli davranmak anlamina gelir. Hem ayet-i keri-
mede hem de hadis-i serifte sabrin 6nemi acikga vurgulanmaktadir.

Peygamberlerin hayatlari da sabir konusunda sayisiz drnekle doludur. Eyiip Peygamber (a.s.), viicudu tamamen
yaralarla kaplandiginda bile sikayet etmemis, sabirla dua etmis ve bu sabrinin karsilijinda sifaya kavusmustur.
Yusuf Peygamber’i (a.s.) kuyudan ¢ikarip Misir'da bir hiikiimdar yapan da onun sabridir.

Kadim kultdrimuzde sabir, son derece onemli bir dederdir. Atasozlerinde, masallarda ve gegcmisten giinimuze
kadar pek ok eserde sabrin onemi vurgulanmistir. Seyh Edebali, Osman Gazi'ye hitaben yapti§i nasihatinde
soyle der:

‘Daima sabirli, sebatli ve iradina sahip olasin.

Dinya senin gozlerinin gordugu gibi biyuk degildir.

Bitln fethedilemeyen gizemler, bilinmeyenler, gorilmeyenler,

Ancak senin erdemlerinle

Gun 1g1gina ¢gikacaklar”

Bu sozler, sabrin ne denli onemli bir erdem oldugunu bir kez daha hatirlatmaktadir.

"Sabir acidir, meyvesi tatlidir" ve "Sabrin sonu selamettir" atasozlerimizde de ifade edildigi gibi, sabretmek her
zaman kolay degildir. insan, karsilastigi zorluklar karsisinda hiiziin, aci ve endise gibi duygularin etkisiyle aceleci
davranabilir ve sabir gostermekte zorlanabilir. Ancak sabirsizlik, cogu zaman kisinin aleyhine isler ve verdigi yan-
lis kararlar sonucunda zarar gormesine neden olur. Cevremizde sabra isaret eden pek ¢ok drnek bulunmaktadir;
bir bitkinin tohumdan meyveye uzanan yolculugu, bir bebedin dokuz ay boyunca stren gelisim slreci, sabrin ne
denli dnemli bir erdem oldugunu bizlere hatirlatmaktadir.

Bizler de tipki bu dogdal dongulerdeki gibi sabri kusanarak, hayat yolculugunda karsilastigimiz zorluklarin Uste-
sinden gelebilmeliyiz. Cunku sabir, her bir strecin sonunda karsilastigimiz oduldur; tipki tohumun, topraktan
Glkip glinese kavusmasi gibi, sabir da bize sonunda en guizel meyvelerini sunacaktir. Sabretmek baslangigta
insanin ruhuna agir bir yuk gibi gelebilir. Ancak bu sureg, tipki toprak altindaki bir tohumun karanliktan 1siga
uzanan yolculugu gibidir. Zamanla bu ¢abanin meyvesi mutlaka tatli olur ve insan sabrin getirdigi saadet ile
oddllendirilir. Clinkd sabir, hayatin sert dalgalarina karsi saglam bir kale; acinin icinden dogan bir umut gigegidir.

Habibe YILMAZ

SORULAR
1. isra Suresi'nde bahsi gecen "insan, serri de hayri istedigi gibi ister.” soziiyle ne anlatiimak istenmektedir?
2. Eylip Peygamber (a.s.), viicudu tamamen yaralarla kaplandiginda nasil davranmistir?

3. Cevrenizde sabri anlatan gozlemlediginiz drnek olaylar nelerdir?
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DILNTAL [CERIK

https://www.eba.gov.tr/video/izle/62637a49f2ca9016543a495d59b140c83a27881ed6002

Video Tanitici Notlar
Baslik: Sabir
Hedef Kitle: Temel Egitim-Ortaogretim

Sire: 55 Saniye

Konu: Beklemeyi Bilmek

https://www.voutube.com/watch?v=iYCRLLgN6cw

Video Tanitici Notlar

Baslk: Degerler Takimi/Sabirli Olmak
Hedef Kitle: Temel Egitim

Siire: 8 Dakika 31 Saniye

Konu: Basladigin Bir Isi Bitirebilme Konusunda Sebat Gdsterebilmek

https://www.youtube.com/watch?v=0b156cTliVs

Video Tanitici Notlar
Baslik: Zamanin ihyasi/ Sabir 6. Bolim
Hedef Kitle: Ortaodretim

Sire: 40 Saniye

Konu: Zor Durumlarda Karsisinda Sabretmek
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MESAJINI GUCLENDIR

Ayet ve Hadisler

L B bl

‘Ey iman edenler! Sabir ve namazla yardim
dileyin. Suphesiz Allah sabredenlerin yanin-
dadir”

" Sabredenlere mukafatlari sonsuz olarak
verilecektir.

Bakara, 2/153 (Ziimer, 39/10)

B o
B

B g
B o

"Miminin durumu ne hostur! Her hali kendisi
icin hayirlidir. Bu durum yalniz mimine mah-
sustur. Bagina sevinecek bir hal geldiginde
stkreder; bu onun icin hayir olur. Basina si-
kinti gelecek olursa ona da sabreder; bu da
onun igin hayir olur”

"Allah, Musliman’in viicuduna batan bir dike-
ne varincaya kadar mesakkat, hastalik, endi-
se, keder, aci ve kaygl gibi musibetleri, onun
gunahlarina kefaret kilar."

BhAAM "7M/ B
( Miislim, Ziihd, 64) (Buhari, Merda, 1; Mslim, Birr, 50)

o B o e
L B g ol

Toprakla geldi bize dort nitelik:
Sabir, hos huy, tevekkdil ve yicelik
(Yunus Emre)

“Sabir acidir ancak meyvesi tathdir”
Atasozd

L) re

B

ES-SABUR (cc) :

Sabri cok olan
Butun kullarina iyilikle muamele eden
* Hatalarindan vazgecmeleri icin kullarina zaman taniyan
o b

35




€S-SABUR iSMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

Hedeflerime ulagmak igin sabirli ve
kararli olurum.

Sorumluluklarimi en giizel sekilde

yerine getirmeye calisirnm ilim 6grenmek igin azimle caligirim.

o OO

Karsilastigim zorluklarin gegici bir
sinav oldugunu bilirim.

Blytklerime hirmet etmenin bir
onur oldugunu dusundrim.

Egitici, ogrencilere Esmau’l-Husna'nin aciklamasini yapar.

Ogrencilere “Allah'in glizel isimlerinden Es-Sabur ismini hayatimiza nasil yansitabiliriz?” sorusunu sorar.

Cevaplar alindiktan sonra editici, yukarida verilen agiklamalari ogrencilerle paylasr.
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ZHAFTA ETKINLIK HAVUZU: SABIR

AKTIF OGRENME

Etkinlik Basari Yolculugu

Hedef Kitle Temel Egitim -Ortaogretim

Amag Rol model olan kisilerin basari hikayelerini tanimak/tanitmak.

Egitici gerekli on hazirliklari yaparak basari hikayesi olan meslek gruplarina ziyaret planlar.
Ornegin;

v' Sportif, sanatsal ve mesleki agidan basariya ulasmis kisiler

v' Geleneksel sanatlarla (tezhip, hat, kaligrafi, minyatiir, gomlek yapimi, cam sanati, oyma sanati, telkari
vb.) mesgul olan meslek erbaplari

v" Bulunduklari okuldan mezun, basari hikéyesi olan kisiler
Ogrenciler ziyaret 6ncesi egitici rehberliginde réportaj sorulari hazirlar.
izin alinarak roportaj sirasinda ses ve goriintii kaydi alinabilir.

Egitici kontroliinden gegctikten sonra okul panosunda veya okul gazetesinde roportaj yayimlanir.
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Etkinlik Suyun Akigi
Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

Sabirli olmanin toplumsal diizene etkisini fark ettirmek, ¢cozim odakli distinme becerisi gelis-
tirmek.

Amag

Egitici, ogrencilere asagidaki hikayeyi anlatir.
Kuyudaki Su

Bir zamanlar, kiguk bir koyde, insanlar gunluk ihtiyaclari igin kuyudan su cekermis. Bu koydeki kuyu, cok derin-
mis ve su gok yavas akarmis. Koyluler, sabirla siraya girip, suyun gelmesini beklerlermis.

Bir glin, sabah erkenden herkes kuyunun basina gelir. Koyluler sirayla su almak icin beklerken, bir kisi sabirsiz-
lanip sirayl bozar. Hizla kuyunun basina geger ve suyu almak igin kovasini suya indirir. Ancak, suyu almak igin
acele etmesi kuyudaki suyun akisini keser ve su ¢cok daha yavas gelmeye baslar. Diger koyluler, sabirsiz kisinin
yaptigi bu hareket ylztinden daha uzun sure beklemek zorunda kalir. Suyun akisinin bozuldugunu goren koyliler,
sabirsizliklarinin sadece kendilerine degil, digerlerine de zarar verdigini fark ederler. Boylece, sabirli olmanin ve
siraya uymanin ne kadar onemli oldugunu anlayarak diizeni tekrar saglarlar. Sonunda, herkes sirasiyla suyu alir
ve sabirla beklemenin, islerin diizglin ve dizenli bir sekilde yapiimasina, herkesin suyu zamaninda almasina
yardimcl oldugunu gorrler.

Sibel CAVUS
Hikayede, herkesin su almak icin siraya girmesi gerektigi ve siranin bozulmamasi gerektigi vurgulanir.
Egitici 6grencilere, hikayede yer alan koy halkini canlandiracak sekilde rollerini dagitir:
Birkag ogrenci kuyudan su gekecek kisileri canlandirir.
Diger ogrenciler sirada bekleyen koylileri temsil eder.

Ogrenciler sirayla kuyunun basinda su cekerken, digerleri sabirli bir sekilde siralarini bekler.
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- Odgrenciler kuyudan su cekerken, siraya dikkat ederler.

« Eger bir 6grenci sirayl bozarsa, bu durumda herkesin bekleme suresi uzar. Bu, sabirla siranin korunmasinin
onemini dramatize eder.

+  Diger ogrenciler, siranin bozuldugunu fark ettiklerinde "sira kayboldu, su azald" gibi ifadelerle durumu belirtir
ve bunun toplumsal diizene etkisi vurgulanr.

+ Hikayede, sabirli olmanin ve siranin duizenli bir sekilde takip edilmesinin kuyudan suyun herkese yetmesini
sa@ladigi gosterilir,

«  Ogrenciler, sirayl bozmadikca ve sabirla bekledikce herkesin su alabilecegi bir diizenin olustugunu gdriirler.
« Ogretmen, etkinligin sonunda Ggrencilere su sorular yoneltir:

v "Bu hikayede sabir toplumsal diizen i¢in neden onemliydi?"

v" "EQer sirayl bozsaydik ne olurdu? Herkes suyu yeterince alabilir miydi?"

v Ogrenciler, fikirlerini paylasarak sabir ve toplumsal diizen arasindaki baglantiyr anlamaya calisirlar.

Etkinlik Basari Yolunda Sabir

Hedef Kitle Temel EGitim-Ortaogretim
Basarili insanlarin ortak ozelliklerinden birinin sabirla ¢calismak oldugu farkindaligini olustur-
mak

Amag

+  Egitici, 0grencilere sizce basarili insanlarin ortak ozellikleri neler olabilir?
+ Basariliinsanlarin ortak ozelliklerinin neler olabilecegi ile ilgili fikir alis verisi yapilir.

«  Egitici, Aziz Sancar'in Nobel Odiili aldifi torende yaptigi konusmadan alinan asagidaki bélimi 6grencilere
aktarr.

“Ne yaparsaniz iyi yapmaya calisin. Calismadan olmaz. Ogrenciyken giinde 18 saat galisirdim. Gecele-
rimi laboratuvarlarda gegirmigimdir. Caligmaktan baska gare yoktur. Bu vatan borcudur. Bizler her seyi
yapariz, her seyi basaririz. Biz ¢alistigimiz ve Urettigimiz surece Ustun olacagiz. Cogu insan zekaya
inanir. Ben inanmiyorum. Bizi birbirimizden ayiran emektir. Ben galismaya inaniyorum.” demistir.

+ Egitici, Edison'un da ampuli bininci deneyden sonra buldugunu soyleyerek 6grencileri ikili veya tglu gruplara
ayirr.

- Ogrencilere Aziz Sancar gibi bilim, sanat veya spor dallarinda basarilara imza atmis, insanlik yararina ca-
lismalar yapmis Mimar Sinan, Oktay Sinanoglu, Burcin Mutlu Pakdil, Gazi Yasargil, Feza Giirsey, Cahit Arf,
Malcom X, Muhammed Ali, Stephen Hawking, Albert Einstein, Mete Gazoz, Alper Gezeravci gibi insanlarin
basari yolculuklaryla ilgili aragtirma etkinligi yapacaklarini soyler.

+ Her gruptan kendi sececekleri basarili bir ismin, basari yolculugunda yasadiklarini arastirmalarini ister.
+ Arastirma igin bir hafta stre verilir.
+ Her grup arastirma yaptigi kiginin basari dykusune ait ¢alismasini hazirlar.

* Hazrrlanan galigmalar “BASARI YOLUNDA SABIR" panosu olusturularak sergilenir veya degerler kullibu ga-
zetesi cikarilir.
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Etkinlik Ipin Ucu Bende

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

Amag Ogrencilerin isbirligi yapma ve stratejik diisiinme becerilerinin gelismesini saglamak.

+  Egitici mavi, kahverengi, kirmizi renklerde yaklasik 1.5 metre uzunlugunda her renkten iki tane olmak tzere
6 tane ip hazirlar.

+  Mavi, kahverengi, kirmizi renkten olusan Ug ip burularak daha kalin tek bir ip olusturulur.
+  Toplam 12 6grenciden altigar kisilik iki grup olusturulur.
* Her gruba burulmus bir ip verilir.

+  Grubun iginde yan yana duran Uc 0grenciden burulmus ip agilmadan bir rengin ucundan tutmalari, karsidaki
¢ ogrencinin de burulmus ayni ipin ucundaki farkli renklerden tutmalari istenir.

+ Diger gruptaki ogrencilerin ayni sekilde iplerin ucundan tutmalari istenir.
« Odgrencilere istedikleri renkteki ipten tutabilecekleri soylenir.

« Ogrencilere tuttuklari ipin ucunu birakmamalari ve birbirlerine temas etmeden ipteki burulmayi g6zerek farkl
renkteki her ipi diiz hale getirmeleri soylenir.

+  Oyunu kurallarina uygun oynayan ve en kisa sirede tamamlayan grup kazanr.
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Etkinlik Aklinda Tut
Hedef Kitle Temel EGitim-Ortaogretim
Amag Sabirla ilgili soylenmis sozler hakkinda farkindalik olusturmak

g
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Egitici birkac kicuk top, buyukce bir kutu veya sepet temin eder.

Her grup icin cimleleri yazabilecekleri birer karton hazirlar.
Ogrenciler iki gruba ayrilir.
Ogrenciler iki grup halinde arka arkaya sira olusturur.

Egitici ornek cumleler okuyacagini soyler ve 6grencilerin okunan her cimleyi akillarinda tutmalari gerektigini
belirtir.

Iki grupta da en 6nde duran Ggrenci eline topu alir ve egiticinin “basla” komutuyla topu kutuya tek seferde
atmaya calisir.

Topu kutuya atamayan ogrenci siranin en arkasina geger.
Sirasi gelen her 6grenci topu kutuya ayni sekilde atmaya galisir.

Topu kutuya atmayi basaran ogrenci, egiticinin okudugu cumlenin bir kelimesini grubuna ait olan kartona
yazma hakki elde eder.

Her 6grencinin sadece bir kelime yazma hakki vardir.

Hangi grup climleyi dnce yazarsa 10 puani kazanir.
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Egitici diger cimleleri de ayni sekilde okur.
Sirasi gelen 6grenci yarismaya devam eder.
En ¢ok puan alan ilk grup yarigmayi kazanir.
Ornek ciimleler;
1. Gelecek vazgegenlerin degil, sabirla ¢alisanlarindir.
Sabirla agilamayacak engel yoktur.
Sabrin karsilgr eksiksiz verilir.
Sabir, insana azimli olmayi ogretir.
Sabir, peygamberlerin en glizel nasihatlerindendir.
Seving kapisinin anahtarlarindan biri sabirli olmaktir.

Sabretmek en buytk erdemlerden biridir.

© N o g B~ D™

Sabir ve zaman, siddet ve ofkenin yapabileceginden ¢ok daha fazla is basarir.

Etkinlik Sabir istasyonu

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortacgretim
Cocuklarin sabrin onemini bir sekilde anlamalarini saglamak ve sabir konusunda farkindalik
kazandirmak.

Amag

- Egitici “ip Istasyonu, Boncuk istasyonu, Digme istasyonu, Bekleme istasyonu, Sirpriz Puan istasyonu”
isimlerinde bes sabir istasyonu hazirlar.

»  Renkli kartonlara istasyon isimlerini yazar.
Yazilan istasyon isimleri belirli araliklarla uygun yerlere asilir.
Egitici tarafindan her istasyonun ontne o istasyonla ilgili asagidaki malzemeler yerlestirilir;
v Ip istasyonuna cesitli ip yumaklari
v Boncuk istasyonuna elle ipten gecirilebilecek olctide ayri ayri renklerde boncuk toplari ve renkli ipler
v Digme istasyonuna digmeleri iliklenmek tzere gomlekler
v' Bekleme istasyonuna kum saati ve minder
v' Sirpriz puan istasyonuna, 5, 10, 15, 20, 25, 50, 100 puanlarinin yazili oldugu renkli kartlar
Surpriz puan kutusunun Uzeri 0grencilerin gormeyecegi sekilde kapali tutulur.
Ogrenciler iki gruba ayrilir.
Gruptaki her ogrenci, sirayla sabir istasyonlarindan gecer.
Takim Uyelerinin her biri bitln istasyonlarda sabir gerektiren tim gorevleri sira ile yerine getirir.
Istasyonlarda yerine getirilecek olan gorevler:
v Ip istasyonunda; ip yumagini sararak yeni bir yumak olusturmak.

v Boncuk istasyonunda; ipe onar tane boncuk gegirmek.
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v Dugme istasyonunda; gomlegin digmeleri agiksa dogru bir sekilde iliklemek, iliklenmisse ¢ozmek.
v Bekleme istasyonunda; sira ile bir kum saati suresince minderde higbir sey yapmadan oturmak.
Ogrenciler istasyon gorevlerini sirasiyla yerine getirmelidir.

Bitlin istasyonlari sabirla tamamlayan 6grenci sirpriz kutusunu acip puan kartini ceker.

-+ Encok puani toplayan takim oyunu kazanir.

Etkinlik Sabriyla Ornek Peygamber

Hedef Kitle Temel EGitim-Ortaogretim

Amag Ogrencilerin sabir kavramini daha derinlemesine anlamalarini saglamak.

Eqitici ogrencilere https://diyanet.tv/yunus-emre-askin-yolculugu/video/hz-eyupun-muhtesem-hikaye-
si- linkinde yer alan videoyu izletir.

Hz Eyiip (a.s)In hayat hikayesi (izerine konusulur ve egitici 0§rencilere asagidaki sorulari yoneltir:
1. Hz. Eyiip (a.s) hayatinda nelere sabretmistir?
2. Hz. Eylp (a.s)'In sabri size ne ogretti?
3. Gunluk hayatinizda sabrinizi sinayan durumlar oldu mu ?

v' Egitici etkinligin sonunda ogrencilerin sessizce dustinmelerini soyler ve ardindan ogrencilerine dua
etmeleri igin birkag dakika sire verir.

Etkinlik Sabrin Meyvesi

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

Amag Zeytin agacinin yetisme asamalarini 6grenmek

Zeytin agacini yetistirmek, sabirli olmayi 6grenmek isteyenler icin muhtesem bir yolculuktur. Bir zeytin agaci,
toprakla bulustugu ilk ginden itibaren kok salmaya, govdesini guglendirmeye baslar. Ancak meyve vermesi
icin yillar gerekir. Bu slrecte agaca bakan kisi sabretmeyi, emek vermeyi ve zamanin onemini 6grenir. Zeytin
agaci, sadece sabrin degil, ayni zamanda barisin ve bereketin semboluddr.

Bir zeytin agaci diktiginizde, aslinda gelecege bir miras birakiyorsunuz. Cinku bu agag, sizin sabrinizin oduld
olarak ylzyillar boyunca meyve vermeye devam eder.

Etkinlik egiticinin ornek metni ogrencilerle paylasmasiyla baslar.

Ogrencilerden metinle ilgili kisa bir degerlendirme yapmalari ve zeytin agaci ile sabir arasindaki iliskiyi di-
stinmeleri istenir.

Kullip ogrencileriyle bir fidan dikme etkinligi organize edilir.

illerinde bulunan Orman isletme Mudrliklerinden mevsimsel 6zelliklere uygun bitkilerin tohumlari temin
edilebilir.

Dikilen her zeytin fidanina ogrencilerden bir isim yazmalari istenir.

Ogrenciler, fidanlarin biiylimesini uzun vadede gozlemleyeceklerini ve bunun sabrin bir Grnegi oldugunu 6§-

renir.
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Etkinlik Zinciri Tamamla

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

Amag Ogrencilerin is birligi yaparak bir hikaye, proje ya da sanat eseri olusturmasini saglamak
Hikaye Zinciri

Egitici ya da bir 6grenci hikayenin baslangic cimlesini yazar veya soyler.

Ornegin: “Bir giin kiiciik bir tohum, biylyip glicli bir agac olmak istedi...

Her o6drenci, sirayla hikayeye bir cimle ekler.

Ogrencilerin ekledigi climleler hikayenin akisini bozmayacak sekilde olmalidir.

Sirasi gelmeyen ogrenciler, siranin kendilerine gelmesini sabirla bekler ve bir sonraki katkilarini distnrler.

Hikaye tamamlandiginda egitici ya da bir 0grenci hikayeyi tekrar okur.

Egitici, etkinligi proje zinciri seklinde de uygulayabilir.

Etkinlik Zinciri

Bir resim, poster, harita vb olusturulur.

Egiticinin hazirladigr kagida herkes sirasiyla bir detay ekler. Ornegin; bir agag resmi gizmeye baslanir ve aga-

ca dallar, yapraklar, meyveler eklenebilir.

Etkinlige “Sadece iki dakika siren var” ya da “Bir detay ekle, geri ¢ekil” gibi kurallar konulabilir.

Ortaya ¢ikan urlnler panoda sergilenir.

Etkinlik Bul Bakalim
Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim
Amag Sabirla ilgili atasozleri ve deyimleri kavratmak

Eqitici etkinlik ile ilgili kuralr agiklar.

Ogrenciler agiklanan kurala gére harfleri sistematik olarak bulur.

Egitici harf diziliminin yer aldi§i sablonu ogrencilere dagitir.

Ogrenciler belli bir kurala gére siralanmig harf dizimsinden ortaya cikan atasézleri ve deyimleri egiticinin

belirledigi bir sirede bulmaya calisrr.

En kisa surede bulan 6grenci etkinlikte basarili olur.

Yonerge: Her harf kendinden sonraki harfi temsil eder.
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CEVAPLAR

ATASOZLERI:
SABRIN SONU SELAMETTIR--- RZAPHM RNMT RDKZLDSIP
AKAN SU YOSUN TUTMAZ------ ZJZM RT VNRTM S$TSLZY

GUN DOGMADAN NELER DOGAR-—— FUM GNGLZGZM MDKDP GNGZP

SABIR ACIDIR .MEYVESI TATLIDIR---- RZAHP ZBHGHP LDVURISZSKHGHP

EMEK OLMADAN YEMEK OLMAZ DLDJ NKLZGZM VDLDJ NKLZY
DEYIMLER:

SABRI TASMAK------RZAPH $ZSLZJ

DISINI SIKMAK-—-- CISIMI RHJLZK

SABRI TUKENMEK---RZAPH SUJDOMDJ

SABIR TASI----- RZAHP $ZSH

Etkinlik Gorsel Yorumlama

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortadgretim

Amag Dogadaki donlsim surecinde sabrin onemini vurgulamak.

Egitici ogrencilere tirtilin kelebege donusum surecini anlatan gorseli gostererek asagidaki sorulari yoneltir.

SORULAR
1. Bu gorsel hakkinda ne distintyorsunuz?
2. Kelebegin ilk ve son halini kiyaslayiniz?

3. Rengarenk bir kelebege dontismek icin tirtil hangi asamalardan gegmistir?
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Etkinlik Zeytin'in Ugus Ritimleri
Hedef Kitle Temel Egitim
Amag Ritim ve drama ile sabir temasini deneyimletmek.

+  Egitici ogrencilere hikayeyi okur.

+ Egitici ogrencilerin hikayeyi dikkatlice dinlemelerini, hikayenin belli noktalarinda ritim aletleri ile eslik edeceklerini soy-

ler (marakas, davul, zil vb. 6nceden temin edilen ritim aletleri)

+  Egitici, ritim kullanimi ve eslik etme ile ilgili agagida verilen ornekleri sunar ve ogrencilerden bunlari dinleyerek kendi

0Ozgun ritimlerini olusturmalarini ister.

Bir zamanlar biyuk bir ormanda, Zeytin adinda yeni dogmus bir kus yavrusu yasarmis. Zeytin, guinlerini yeni seyler 6grene-
rek gegirirmis. Gokyuziinde siziilen kuslar, giceklerin arasinda zarifge dans eden kelebekleri, dallarda kanat ¢irparak oyun
oynayan serceleri izlerken, her birini dikkatle gozlemlermis. Zeytin, onlarin hareketlerine hayran kalir ve bir giin tipki onlar

gibi 0zgurce ugmayi hayal edermis.

Her giin, bu hayalini gergeklestirecedi zamani distinerek daha da sabirsizlanirmis. Gunler ilerledikge, kanatlarini daha sik
acip kapatmaya baslamig; dnce kisa sureli kanat ¢irpmalarla guc toplamis. Nihayet, kanatlari gliclenmeye baslamis ve

ugmak igin cesaretini toplamis. Artik siradaki adim, ugmayi 6grenmekti.

Zeytin'in annesi, bir glin ona kanat ¢irpmanin nasll bir sey oldugunu anlatmisti. “Bir guin, sen de gokyuzine yikseleceksin,’
demisti. “Ama sabirli olman gerekiyor, her seyin bir zamani var." Zeytin, annesinin bu sozlerini hic unutmamisti, ama sabret-
mek onun igin kolay degildi. Havanin guzel oldugu her giin, kanatlarini ¢irpip ugmayr denemek ister, fakat kisa siire iginde
yorulur ve yere diiserdi. Yine de, annesinin sefkatli sesi onu hep cesaretlendirirdi: “Sabirli ol, Zeytin. O gtin mutlaka gelecek.”
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Gunler birbirini kovaladi. Zeytin kanatlarini daha guglu ¢irpmayi 6grenmisti, ancak gokyuzine yukselmek igin hala yeterin-
ce cesur hissedemiyordu. Tam o giinlerde, ormanda byuk bir firtina ¢ikti. Riizgar sertge esiyor, agaglari salliyordu. Zeytin
korkuyla yuvasina sigindi ve uzun siire sabirla firtinanin dinmesini bekledi. Nihayet firtina sona erdi, gokyuzu yeniden agild
ve gunes tim sicakligiyla parladi.

Iste 0 an gelmisti. Zeytin, derin bir nefes alip korkusunu yenmis ve kanatlarini giiglii bir sekilde girpmisti. ilk kez, riizgarin
onu tagimasina izin verdi. Gokyuziine dogru yiikselirken, kendini 6zglr ve hafif hissediyordu. Zeytin, havada siziildikge
annesinin sozlerini hatirladi: “Sabirli ol, her seyin bir zamani var.”

Sibel CAVUS
Ornegin:
Baslangi¢ ve Tanitim Boliimii:

Hikayenin baslangicinda, Zeytin'in diinyayi kesfetmeye basladigr anlar, ritim aletlerinin hafif, yavas bir tempoyla
calinmasiyla desteklenebilir. Ornegin, bir davul veya zillerin yumusak bir sekilde galinmasi, bu boliime sakin ve kesif
dolu bir atmosfer katabilir.

Firtina ve Korku Ant:

«  Ormanda biyik hir firtina giktiginda, ritim aletlerinin temposu artirilabilir. Firtina sirasinda hizla galinan bir davul ya
da titreyen ziller, rlizgarin siddetini ve Zeytin'in korkusunu hissettirebilir. Ayni zamanda ritmin hizi, anlatimin heyeca-
nini da artirir.

Zeytin'in Cesaretini Topladigi An:
Zeytin'in korkusunu yenip kanatlarini girpmaya karar verdigi an, ritim aletleriyle uyumlu olarak daha gugli ve kararli
bir tempo kullanilabilir. Bu noktada, buyuk ve glgcli vurmali aletler, Zeytin'in cesaretini topladigi ve ucarak gokyuziine
yukseldigi ani pekistirebilir.

Sonug ve Ozgiirliik:

Zeytin'in gokyuziinde slzuldigu ve ozgurlugune kavustugu son bolimde, ritim aletleriyle daha sakin, huzurlu bir
melodi galinabilir. Bu, hikdyenin sonunda Zeytin'in basariyla ugtugu, ozgurlugine kavustugu ani simgeler.

v' Hikayenin sonunda, 6grenciler sabirla birlikte olusturulan bu ritim ve hikaye butintnu performans olarak sergiler.

Etkinlik Renklerle Kesfet

Hedef Kitle Temel Egitim-Ortaogretim

Amag Zorluklar karsisinda mucadele etme bilinci kazandirmak.

Asagida verilen kelimelerin renkli fotokopisi alinir.

Ogrenciler esit sayida gruplara ayrilir.

Her gruba bir fotokopi kagidi verilir.

Her grup icin bir yazici belirlenir.

Fotokopide verilen renklerle 0zIU bir soz ortaya ¢ikariimasi istenir.

Renk isimlerini dogru bir bigimde siralayarak 0zli sozu ilk olusturan grup kagidini kaldirir.
« Cumleyiilk olarak dogru yazan grup puani alir.

Diger 0zlU sozleri bulmak igin de ayni metot uygulanr.

En ¢ok 0zIU s6z bulan grup etkinligi kazanr.
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(1620 s67

(SARI), SABIR (YESIL), GOL (MAVI), ACIDIR (MOR), UZUM (LACIVERT), KARARIR (PEMBE), MEYVESI
(GRI), DAMLA (KAHVERENGI), TATLIDIR (TURKUAZ), OLUR (BORDO), GELIR (FUSYA), SAMANI (KIRMIZI)

9. 6z7L0 862

MUTLULUGUN (YESIL), KARSILIKSIZ (KAHVERENGI), KALMAZ (MOR), (SARI), YETISME-
YEN (TURUNCU), ANAHTARIDIR (KIRMIZI), INSAN (GRI), BILGELIGIN (BORDO) GELIR (SIYAH), SABIR (MAVI)

" 3.06z7L0 62

BUYUK (MAVI), YAPILIR (YESIL), ISLER (KAHVERENGI), (SARI), KUGUK (LACIVERT), BASARILIR
(TURUNCU), OZVERI (GRI), KOLAY (KIRMIZI), KALBI (BORDO), ACELECI (SIYAH), BUYUKTUR (MOR), OLMAZ
(PEMBE)

" 40700 SOz

EGER (GRI), SAKINIRSANIZ (SARI), DOLU (MOR), VERIR( MAVI), TASI (LACIVERT), DAYANMA(YESIL), GEG-
MIS (BORDO), SOZLER (SIYAH), VARDIR(TURKUAZ), ALLAH (TURUNCU), GUCU(PEMBE), KURALDIR (FUS-
YA)

CEVAP ANAHTARI

1. YESIL, MOR, GRI, TURKUAZ

2. MAVI, YESIL, KIRMIZ|

3. MAVI, KAHVERENGI, SARI, TURUNCU

4. TURUNCU, KIRMIZI, YESIL, PEMBE, MAVI
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HIKAYE

Etkinlik Lezzeti Sabrinda

Hedef Kitle Temel Egitim

Ziilal'in babaannesi ve dedesi kdyden gelmisti. Babaannesi her seferinde elleri dolu gelirdi. Kdyden siit, peynir,
taze sebze meyve ne varsa getirirdi. Zilal en ok bahgeden gelen taze meyvelerle ilgilenirdi. Hemen alip. istahla
yerdi. Zilal bu kez de dnce kosup dedesi ve babaannesine sarildi. Onlar daha koltuga oturmadan Zulal goktan
babaannesinin getirdigi cantalari agmaya basladi. Meyveleri ararken yesil domatesler dikkatini gekti ilk kez yesil
domates goriyordu.

Saskinlikla babaanne bunlar nasil domates deyip gllmeye basladi. Babaannesi de tebessim ederek Zilal'i ya-
nina gagird.

Zilal yavrum simdi bu domatesleri al odanin penceresinin onine koy ve her sabah kontrol et dedi.

Zilal babaannesinin neden boyle bir sey istedigini anlayamadi ama tamam babaanne dedi. Domatesleri aldi
eline gulerek odasina ¢ikti. Babaannesinin dedigi gibi pencere oniine domatesleri koydu. Sabah uyandi doma-
tesleri kontrol etti.

Birkag guin bu sekilde devam etti. Domatesleri kontrol ederken bazen ne gerek var buna diye diisinmeden ede-
miyordu. Hatta bir giin domatesleri alip mutfada indirmek istedi ama babaannesine s6z verdigi icin domatesleri
her glin kontrol etmeye devam etti. Bir gin uyandiginda domatesleri kontrol ederken yesil domateslerin bir
kisimlarinin kirmizilastigini fark etti.

Hemen babaannesinin yanina gitti. Durumu anlatti. Babaannesi biraz daha domatesleri takip etmesini ve kizar-
diklart zaman birlikte yiyebileceklerini soyledi.

50



Zllal babaannesinin dedigi gibi domateslerini her giin kontrol edip inceliyor domatesleri glinden giine kizarr-
yordu. Bir glin uyandiginda domatesleri artik kirmizi olmuglardi ve gok giizel kokuyorlardi. Heyecanla babaan-
nesinin yanina kostu. Babaannesi hadi 0 zaman kahvalti masasi i¢in bu domatesleri hazirlayalim dedi. Birlikte
hazirlayip masaya oturdular.

Zilal domatesin tadina bayildi.
Zllal istahla domates yerken babaannesi Ziilale bir seyler anlatmaya basladi:

Bak yavrum bu domatesler ilk gorduginde yesildi renkleri. O halde iken yeseydin aradigin lezzeti de bulamaya-
caktin. Gunes 1siginda zamanla bekledikge boyle kipkirmizi oldular ve bu muhtesem lezzete kavustular.

Iste yavrum insan da boyledir. Tecriibesiz iken tipki bu yesil domatesler gibidir. Sabri kendine isik tutarsa olgun-
lasir ve hayatindan lezzet alir.

Habibe YILMAZ
SORULAR
1. Zilal'in babaannesi ve dedesinin getirdigi cantada en ¢ok ne dikkatini gekmigti?
2. Zllal'in babaannesi yesil domatesleri neye benzetmisti?

3. Babaannesinin soyledigi "sabri kendine sk tutmak” ifadesinden ne anliyorsunuz?

DILTAL [CERIK

https://www.youtube.com/watch?v=CXbE7GVNE?I
Video Tanitici Notlar

Bashk: Sabir Sarkisi

Hedef Kitle: Temel Egitim

Siire: 1 Dakika 19 Saniye

Konu: Sabredip Beklemenin Onemi

https:/www.youtube.com/watch?v=2pbVHW4JwwY

Video Tanitici Notlar
Baslik: Tahammodl Ve Sabir Arasindaki Fark Nedir?
Hedef Kitle: Ortaogdretim

Sure: 49 saniye

Konu: Sabir Kavramini Dogru Anlamak

https:/www.youtube.com/watch?v=Yj-08V6urHw

Video Tanitici Notlar
Baslik: Gergek Sabir Nedir?
Hedef Kitle: Ortaogretim

Siire: 47 saniye
Konu: Musibetlerin ilk Aninda Sabir
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MESASINI GUCLENDIR

Ayet ve Hadisler

L

B g

“Sizi mutlaka biraz korku ve aclik ile biraz da
mallardan, canlardan ve Urtnlerden eksilterek
imtihan edecegiz. Sabredenleri mujdele!”

(Bakara, 2/155)

B g

*..Kim sabrederse, Allah ona dayanma gcl
verir. Kimseye sabirdan daha hayirli ve daha
genis bir ikram verilmemistir”

(Miislim, Zekat, 124)

]
B

‘Onlar ki, yanlarinda Allah anildigi zaman
kalpleri titrer, baglarina gelenlere sabreder,
namazi dosdogru kilar ve kendilerine verdigi-
miz riziklardan bir kismini Allah yolunda har-
carlar”

(Hac, 22/35)

h
L

B o

“..Namaz bir nurdur, sadaka bir delildir, sabir
bir 1siktir...
( Miislim, Taharet, 1)

L) B re
L B g ol

Hicbir iste acele etme, serin tut kendini
Boyle kisiler elde ederler arzularini.
(Kutadgu Bilig, Beyit: 1310)

Sabir oyle bir iptir ki; sen kopacak sanirsin, o
gittikce guclenir. Sen bitecek sanirsin, o git-
tikge cogalrr.

(Hz. Mevlana)

el

€sma’il Hiusna

B o

L

EL- HALIM (cc):

Hatalari telafi etme firsati veren
Kalplere merhamet duygusunu yerlestiren

Yapilan iyilikleri kat kat odullendiren




€L-HALIM iISMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

Hatalarimi telafi etmek igin elimden
geleni yaparim.

Basladigim bir isi sonuglandirincaya

Sabirla dinlemeyi bilirim. kadar sabirla caliginm.

o OO

Karsilastigim zorluklar kargl-
sinda hemen pes etmem, ¢ozim
yollarr ararim.

Karsilastigim olaylarda tepkilerimi
kontrol ederim.

Egitici, 6grencilere Esmal’l-Hisn&'nin agiklamasini yapar.

Ogrencilere “Allah'in glizel isimlerinden olan El-Halim ismini hayatimiza nasil yansitabiliriz?" sorusunu sorar.

Cevaplar alindiktan sonra egitici, yukarida verilen agiklamalari 0grencilerle paylasir.
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OGRENCILERIMIZIN KALEMINOEN

Degerli Egitici,
CEDES Projesi kapsaminda bu ay yapilan etkinliklerin 6grencilerinizin kisisel, sosyal, duygusal ve davranissal
acidan gelisimlerine katkilarini, duygu ve dusuncelerini kendi 6zgun dilleri ile ifade edebilecekleri bir 6grenci

mektubu sablonu asagida verilmistir. Bu ay yaptiginiz etkinliklere katilim saglayan ve gonlli olan ogrencilere
mektup sablonunu ulastirarak, duygu, distince ve hislerini ifade edebileceklerine iligkin agiklama yapiniz.

Bu mektuplar yil sonuna kadar muhafaza edilmelidir.

Sevygili Cedes Arlem,
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VELI ETRINLIGI

Etkinlik Bitki Yetistirme
Hedef Kitle Aile Bireyleri

Sabir ve emegin 6nemini kavramalari igin 0grencilere gigek dikimi gorevi verilebilir.
Ogrencilerden, ailesi ile birlikte mevsimine uygun bir cicek tiirli secip birlikte dikmeleri istenir.
Cicegin blyume agsamalarini gozlemlemeleri ve bu asamalara ait fotograf cekmeleri istenir.

Cicegin nasil sabir ve emekle filizlenip buyldiginu gozlemlemesi saglanarak herhangi bir seyin olgunlas-
masi i¢in sabirli olmanin 6nemine vurgu yapilir.

Etkinlik Bizim Tablomuz
Hedef Kitle Aile Bireyleri

Aile bireyleri tarafindan yas grubuna uygun 500 veya 1000 parcali bir yapboz segilir.

Yapbozun rahatca yapilabilecegi genis bir masa veya diz bir yiizey belirlenir,

Yapboz yaparken, sabirli olmanin onemi ile ilgili sohbet edilir, varsa yasanilan tecribeler paylasilir.
Aile bireyleri, sabirla pargalari birlestirirken, birbirleriyle is birligi yaparak yapbozu tamamlarlar.

Yapboz tamamlandiktan sonra evin uygun bir yerine asilir,

VELI DISTAL ISERIK

https:/www.youtube.com/watch?v=R02kPdeJu7/I

Video Tanitici Notlar
Baslk: Sabir Nedir?

Siire: 4 Dakika 57 Saniye

Konu: Hayati Anlamlandirmada Sabir ve Sukdr

https://www.voutube.com/watch?v=gNNZSMfXIVo
Video Tanitici Notlar

Baslik: Sabir Acidir Ama Meyvesi Tatlidir/Deger ve insan

Siire: 12 Dakika 15 Saniye
Konu: Sabrin Miikafati
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VELI MEKTUBU

Degerli Velimiz,

CEDES Projesi kapsaminda bu ay sabir konusunu isliyoruz. Sabir anlatirken kolay gelen ancak hayata gegirilme-
si noktasinda en zorlanilan konulardan biridir. Sabir ne kadar zor ve tatldir. Biz biiyiiklerin hayat tecriibesinin,
sabrin ne kadar zor ve bir o kadar da degerli oldugunu anlamamiza yeterli oldugunun farkindayiz. Peki ya ¢ocuk-

larimiza; goz aydinligimiz, umudumuz, gelecegimiz olan yavrularimiza bu degeri nasil kazandirabiliriz.

Sabri kusanmadigimiz, ihtiyag duymadigimiz giin yoktur neredeyse. O halde sabrin sonu selamettir, diyerek
sabirla yavrularimiza érnek olarak, gayret géstermeliyiz. Sabir oncelikle bizlere diisiiyor. Teknolojik gelismeler
ve degisimler baglaminda, hiz ¢cagina ayak uydurmaya caligirken genclerimizde hoslanmadigimiz davranigsal
durumlarla karsi karsiya gelebiliriz. Bu durumlar bazen sabrimizi zorlayabilir. Gelenek ve gelecek arasinda yerini
almaya calisan genclerimizi bazen aceleci ve sabirsiz olarak nitelendirebiliriz. Ancak onlari i¢inde bulunduklari
cagin dzelliklerine gore anlamaya calisarak onlara kendi tecriibelerini edinecekleri imkanlar saglamaliyiz. Reh-
berlik ederken kendi tecriibelerimizi dayatmak yerine, bizim de aceleci tutumlarimiz oldugunu ve hayatin olagan

akisinda sabri kazandigimizi unutmamaliyiz.

Zorluklarin ve miicadelenin hayatin bir par¢asi oldugunu, umudun, giizel giinlerin bazen yasanan zorluklar ardin-
dan geldigini, bununla ilgili anilarimizi; onlarin bizi dinlemeye hazir olduklari anlarinda dogru iletisim teknikleri
kullanarak anlatmaliyiz. Yargilayici ve suglayici bir dil kullanmadan, kendilerinin siireci degerlendirmelerine fir-

sat vermeliyiz.

Kaklerimizden aldigimiz biitiin giizellikleri yavrularimizin gelecegine tagirken, onlarin ¢ift kanatli bireyler olarak
yetismesi i¢cin milli ve manevi degerlerine haiz fertler olabilmeleri icin sizlerle birlikte kiymetli bir yolculuga ¢ik-

tik. Bu yolun kalici ve etkili olabilmesinde 6nemli bir asamaya geldik.

Bizler de degerler kuliibii olarak basariya ve hedeflerimize ulagabilmek icin sabir degeri yaninda 6zgiiven, 6zveri,
diizenli calismak, sebat, kararlilik, gayret gibi 6zelliklere sahip olmanin Gneminden bahsederek bu konudaki bil-
gi diizeylerini ve farkindaliklarini arttirmak, sabirli bir insanin nasil davranmasi gerektigini etkinliklerle kazanima

doniistiirmek istiyoruz.
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Hedeflerimize ulasmada siz degerli velilerimizin destekleri bizim i¢in ¢ok dnemlidir. Bu nedenle yapacagimiz

etkinlikler siiresince sizlerin de bize destek olacagina inaniyoruz. Ozellikle kaynagma, duygu, diiiince ve fikir

paylasimi amaciyla yapacagimiz “Veli Bulugmalan” etkinliginde sizleri de aramizda gérmek, bizler i¢in mutluluk

verici olacaktir.

Bu ay yapmayi planladigimiz etkinliklerin etkili ve kalici olabilmesi igin;

v

v

Cocugunuzla kuliip faaliyetlerinde yapilan etkinlikler hakkinda sohbet etmenizi,

Cocuklarinizla iletisiminizde olumlu s6z ve eylemlere yer vermenizi,

Kazanimlari destekleyici anilarinizi

Degerlerin aktariminin saglanabilecegi ortamlarda ¢ocugunuzla birlikte daha ¢ok bulunmanizi,
Cocugunuzun olumlu davraniglarini takdir etmenizi,

Egitici tarafindan ¢cocugunuza verilen gérevlerde onu destekleyici olmanizi,

S0z, tutum ve davraniglarinizla cocugunuza drnek olmanizi nemsiyor vereceginiz destek igin tesekkiir edi-

yoruz.
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